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ASPNaUeSaQJaO LPMNe LPVMVLVOUaa
LaUWa-, TZdjO- Ka KVVSJUVPLTVUª

eMKZO hZzdZU Ka LjZUUz
KVJOLa UVOOJTUaa MaadVLaT zMKZ?

SjJMZWZZT
EUeeSJTeO zMKZO WaMJOUa 

HZzdZMMJTJNNjU eUeeSJTeU zMKZU
DJffVVTeSJ

KPdJO QVhdJTUVT
EUeeSJTUeO zMKZKeO PJSeLPhUaJOeO LjZUUz

LjhdeMVeUUeMP



MieleOkiiOUPOi haihUVWia eli eUeeSiTij zljZjj kPhUaaO jVPOUaa
laQTVVdeTUa. `idillj Pli QieOi TalaQeSjiOeO kPSi jjjkaaQiO
alalaaUikPTTa, jPTUa WaliUUiiO ZkTi QVllP flVOTTaO iTkieTTj. OliO
kjZUUjOZU WVPTia UVPkTVlZhUZj, kVOOeT kVVliO eUUj kZOUUiljO liekiO
ljmQz QPlUUaa zljZO UeSaQeVUUiTeO UehPO, ja PTUiO iUTelleOi QieOeO
TVlPiTeO diffVVTeSiO.
 
PPlkVOi kPhUi UiedPTUaWia eljmjOUaQPja alkPi 90-lVWVO lPQVTTa, kVO
kVVliO eOTimmjiTij keSUPja keTkVTUelVja mm. WPiO
eQjUeSWeelliTZZdeTUj ° kaTWiSaTWaU WaTUaaO aiUP meijeSiWPi. OleO
kaTWaOVU kPdiTTa, jPTTa SVPka WalmiTUeUaaO iUTe PikeiTUa Saaka-
aiOeiTUa, ja jPTTa leiWjO Qjjlle leWiUeUUiiO WPiUa. HiemaO
kaUeelliTeOa mViTUaO, kVO WieSailleTTaOi ala-aTUeikjiTeOj ZTUjWjOi
kPUPOa Ueimme WjliQalaleiWjU. Heillj Pli VPimaSiiOia. MiOVTUa Te
Pli jPUeOkiO hieOPa Uai QaSemQaa. Se Pli TeOUjjO SaTiaTTa, eikj
QaQeSiiO kjjSiUUZOjà SeVSaaWakTi miOVO mieleOkiiOUPOi heSjUUiWjU
liTjaiOeeU, ja OiideO WaikVUVT UeSWeZUeeO. 2000-lVWVO alVTTa OPVTi
eTiiO eSiUZiTeTUi OaUSiVmglVUamaaUUi, e621, jPka Pli mVTUalla
liTUalla. JjUiO UVPllPiO QPiT VTeaU liTjaiOeeU. OhjeOVPSakTi PUiO,
eUUj eO PTUa UVPUUeiUa, jPiTTa PO eOemmjO kViO WiiTi e-kPPdia.
 
VVPOOa 2007 alPiO Uehdj jVhlameikkejj ekPkamQaamP PacifiRVeTTa.
KjZUzTTjOi Pli jP UVPllPiO SaOTkalaiOeO lVPmVTaSja OimelUj CPVleVS
CaSamel. SaSjaO maahaOUVPja MiOOa KaOOiTUP jjSjeTUi kPVlVUVkTeO,
jPTTa MiOOa ViiOikalliP keSUPi kemikaalieO haiUPiTUa ja kPTmeUiikaO
lVPmVTeSUifikaaUiO haOkiOUaQSPTeTTiTUa.
 
KPVlVUVkTeTTa QaOeVdVUUiiO eSiUZiTeTUi lVPOOPOmVkaiTeeO
kPTmeUiikkaaO, jPka Wielj TillPiO Pli haSWiOaiTUa. YleiTeTUi
ajaUelUiiO, eUUj lVPmVkPTmeUiikka ei PliTi ZhUj laadVkaTUa kViO
³UaWalliOeO³ kPTmeUiikka. KPTmeUiikaO kemikaalikVPSmaTUa ei Wielj
QVhVUUV kVUeO OZU kZmmeOeO WVPUUa mZzhemmiO. KPVlVUVkTeO jjlkeeO
PmaU meikiU, kaTWPSaTWaU, ThamQPPU Zm. WaihUViWaU QikkVhiljaa
ekPlPgiTiiO lVPmVWaihUPehUPihiO.
 
 



 
 

PohUieTTani miTUj hankkia eUeeriTij zljZjj, mieleeni noVTi

enTimmjiTekTi kZTZmZT, kVinka UVnniTUaa hZWjlaaUVinen zljZ? MiTUj

Uiedjn, miUj pVllo piUjj TiTjlljjn? Kaikki eUeeriTeU zljZU, joiden

pakkaVkTeTTa lVkee 100% eUeerinen zljZ, eiWjU TVinkaan ole aiUoja,

Waan zljZjj on TaaUeUUV jaUkaa mVilla kaTWizljZillj, Uai mikj Wielj

pahempaa, TZnUeeUUiTillj aineilla.Tjmj kirjoiUelma aWaa zljZjen

maailmaa niiTUj kiinnoTUVneille ja innoTUaa kjZUUjmjjn niiUj. ToiWon,

eUUj kirjoiUelmaTUa on iloa ja hZzUZj TinVlle. Olen koonnVU

perVTUieUoja eUeeriTiTUj zljZiTUj ja niiden kjZUzTUj, Tekj liiUUjnZU

loppVVn lVeUUelon. Njiden aWVlla Woi WaliUa zljZjen joVkoTUa mVVUaman

eUeeriTen zljZn, joilla on monipVoliTia kjZUUzominaiTVVkTia, ja

joiTUa Woi WaliUa TinVlle TopiWan WaihUoehdon.

EUeeriTUen zljZjen kjZUUzj mjjriUUelee kolme koVlVkVnUaa. 
 
SakTaMaiOeO kPVMVkVOUa koroTUaa TiTjjnhengiUZTUj. eljZjen molekZZliU
pjjTeWjU TVoraan aiWoihin nenjn hajValVeiden hajVhermojen kaVUUa Tekj
keVhkorakkVloiden kaVUUa WerenkierUoon. 
 
EOgMaOUiMaiOeO kPVMVkVOUa koroTUaa pVoleTUaan eUeeriTUen zljZjen
kjZUUzj hieronnaTTa, jolloin zljZjen WaikVUUaWaU aineeU imeZUZWjU ihon
kaVUUa kehoon. 
 
KolmaT eli SaOTkaMaiOeO kPVMVkVOUa koroTUaa zljZjen TiTjiTUj kjZUUzj.
LiTjkTi heidjn meUodiin kVVlVV zljZn kjZUUz laimenUamaUUomana iholle
(hVom. Wain mVVUamia Tiihen ToWelUVWia kVUen laWenUelia, rVVTVa,
nerolia ja UeepVVUa) UoiTin kVin englanUilaiTen koVlVkVnnan mVkaan,
joTTa eUeerinen zljZ laimenneUaan aina kanUazljZZn. RanTkalaiTeU
kjZUUjWjU Uoki mZzT englanUilaiTen ja TakTalaiTen koVlVkVnnan
meUodeiUa. 
 
 
 
 



KPVlVUVkTeTTa QaOeVdVUUiiO eSiUZiTeTUi lVPOOPONVkaiTeeO

kPTNeUiikkaaO, jPka Wielj TillPiO Pli haSWiOaiTUa.

YleiTeTUi ajaUelUiiO, eUUj lVPNVkPTNeUiikka ei PliTi ZhUj

laadVkaTUa kViO ³UaWalliOeO³ kPTNeUiikka. KPTNeUiikaO

keNikaalikVPSNaTUa ei Wielj QVhVUUV kVUeO OZU kZNNeOeO

WVPUUa NZzheNNiO. KPVlVUVkTeO jjlkeeO PNaU NeikiU,

kaTWPSaTWaU, ThaNQPPU ZN. WaihUViWaU QikkVhiljaa

ekPlPgiTiiO lVPNVWaihUPehUPihiO.

 

PPhUieTTaOi NiTUj haOkkia eUeeSiTij zljZjj, NieleeOi OPVTi

eOTiNNjiTekTi kZTZNZT, kViOka UVOOiTUaa hZWjlaaUViOeO

zljZ? MiTUj UiedjO, NiUj QVllP QiUjj TiTjlljjO? Kaikki

eUeeSiTeU zljZU, jPideO QakkaVkTeTTa lVkee 100% eUeeSiOeO

zljZ, eiWjU TViOkaaO Ple aiUPja, WaaO zljZjj PO TaaUeUUV

jaUkaa NVilla kaTWizljZillj, Uai Nikj Wielj QaheNQaa,

TZOUeeUUiTillj aiOeilla.ª

 

TjNj kiSjPiUelNa aWaa zljZjeO NaailNaa OiiTUj

kiiOOPTUVOeille ja iOOPTUaa kjZUUjNjjO OiiUj. TPiWPO, eUUj

kiSjPiUelNaTUa PO ilPa ja hZzUZj TiOVlle. OleO kPPOOVU

QeSVTUieUPja eUeeSiTiTUj zljZiTUj ja OiideO kjZUzTUj, Tekj

liiUUjOZU lPQQVVO lVeUUelPO. NjideO aWVlla WPi WaliUa

zljZjeO jPVkPTUa NVVUaNaO eUeeSiTeO zljZO, jPilla PO

NPOiQVPliTia kjZUUzPNiOaiTVVkTia, ja jPiTUa WPi WaliUa

aTiakkaalle TPQiWaO WaihUPehdPO.

LaUWaUVPkTVU PWaU ilPiTeO Wikkelij.
SZdjOUVPkTVU QVPleTUaaO PWaU SaVhalliTeO UaTaQaiOPiTia. 
JVVSizljZU NaadPiUUaWaU kjZUUjjjOTj UjhjO heUkeeO. 

eljZU jaeUaaO kPlNeeO lVPkkaaO OiideO haihUVNiTOPQeVdeO
QeSVTUeella:
 

 
LVP UaTaQaiOPiOeO UVPkTV ZhdiTUeleNjllj UVPkTVja kVTUakiO
lVPkaTUa. 
 
LaUWaUVokTVU PWaU UVPkTVlUaaO SaikkaiUa ja keWeiUj. Ne aOUaWaU
UVPkTVlle eOTiWaikVUelNaO, Tillj Oe OPVTeWaU eOTiNNjiTeOj eTiiO
UVPkTVZhdiTUelNiTUj. Ne haihUVWaU OPQeaTUi hVPOeeOljNNzTTj, jPQa
30 NiOVVUiTTa.
 
 

 

 

 
 
KPVlVkVOUieO Wjlillj PO aiTUiUUaWiTTa kilQailVa, Nikj Uekee
kVlVUUajalle WaikeakTi lzZUjj UieUPa TiiUj, kViOka kjZUUjj
UVSWalliTeTUi eUeeSiTij zljZjj. ONaO NaVTUeeOTa UjhjO liTjj
laiOTjjdjOUz, Tillj eUeeSiTeU zljZU WPidaaO lVPkiUella kPTNeUiikakTi
Uai eliOUaSWikkeekTi. (kUT. eTiN. UeSWeZTPOhebSeaa.cPN)
 
 



LaUWaUVPkTVU PWaU WaikVUVkTilUaaO Nielialaa kPhPUUaWia,
WiSkiTUjWij, TUiNVlPiWia ja eOeSgiaa aOUaWia. NjiUj PWaU
TiUSVTUVPkTViTUa TiUSVVOa, gSeiQQi, NaOdaSiiOi ja beSgaNPUUi,
ZSUUiUVPkTViTUa QiQaSNiOUUV ja TiUSVVOaNeliTTa ja QVVUVPkTViTUa
eVkalZQUVT, UeeQVV, OiaPVli ja kaUaja. SiUSVVOaNeliTTalla,
QiQaSNiOUVlla ja kaUajalla NZzT TZdjOUVPkTVO PNiOaiTVVkTia.
 
SZdjOUVPkTVU TaadaaO VTeiNNiUeO ZSUeiTUj ja NaVTUeiTUa. NiideO
UVPkTVU aiTUiUaaO laUWaUVPkTVjeO jjlkeeO, ja Oe haihUVWaU
hVPOeeOljNNzTTj kVVdeO UVOOiO kVlVeTTa. VaikVUVkTilUaaO
TZdjOUVPkTVU PWaU eliOUPiNiOUPja ja Nielialaa UaTaQaiOPUUaWia,
VTeiO SVPaOTVlaUVTUa ja aiOeeOWaihdVOUaa ediTUjWij ja
hPSNPOiUPiNiOUaa TjjUeleWij.
 
NjiUj PWaU ZSUUiUVPkTViTUa: laWeOUeli, kaNPNilla, UiNjaNi,
NeiSaNi, SPTNaSiiOi, baTilika ja NVTkaUelliTalWia.
MaVTUeUVPkTViTUa: iOkiWjjSi, kaOeli, NVTkPUUiQjhkiOj,
NVTUaQiQQVSi, kPSiaOUeSi ja kaSdeNVNNa. SiUSVTUVPkTViTUa:
aQQelTiiOi ja QeUiUgSaiO. PVVUVPkTViTUa: TZQSeTTi, NjOUZ ja
SVVTVQVV. KVkkaiTUVPkTViTUa: geSaOiVN. RPTNaSiiOilla,
aQQelTiiOilla ja QeUiUgSaiOilla PO NZzT laUWaUVPkTVO
PNiOaiTVVkTia ja baTilikalla, NVTUaQiQQVSilla ja kaOelilla
jVVSiUVPkTVO PNiOaiTVVkTia.
 
JVVSiUVPkTVihiO kVVlVWilla zljZillj PO SaTkaiO kPPTUVNVT. Ne
TjilZUUjWjU kaViNNiO UVPkTVOTa ja haihUVWaU hVPOeeOljNNzTTj
kahdeO QjiWjO kVlVeTTa. JVVSiUVPkTVja TaadaaO
WPiNakaTUVPkTViTiTUa kVkiTUa, QViTUa ja QihkPiTUa.
JVVSiUVPkTVilla PO NaadPiUUaWa, WPiNakkaaTUi SaVhPiUUaWa ja
SeOUPVUUaWa, VTeiO NZzT eSPUiTPiWa WaikVUVT. KVkkaiTUVPkTViTUa
OjiUj PO: ZlaOg ZlaOg, jaTNiiOi, SVVTV ja OeSPli. PViTUa,
QihkPiTUa ja haSUTeiTUa jVVSiUVPkTVja PO: fSaOkiOTeOTi, NiSha,
beOUTPe, TaOUeliQVV ja TeUSi. YSUUi- ja NaVTUeUVPkTViTUa UaaT
OjihiO kVVlVV: Oeilikka, WaOilja. LehUiUVPkTViTUa: QaUTVli ja
kaNfeSi. NeSPlilla PO NZzT TZdjOUVPkTVO PNiOaiTVVkTia. (KiWiNjki
& HiSWPOeO, 2002).



LaUWaUVPLTVU PWaU JMPJTFO WJLLFMJj.

SZEjOUVPLTVU QVPMFTUaaO PWaU SaVIaMMJTFO UaTaQaJOPJTJa. 

JVVSJzMKZU NaaEPJUUaWaU LjZUUjKjOTj UjIjO IFULFFO. 

eMKZU KaFUaaO LPMNFFO MVPLLaaO OJJEFO IaJIUVNJTOPQFVEFO

QFSVTUFFMMa:

 

 

LVP UaTaQaJOPJOFO UVPLTV ZIEJTUFMFNjMMj UVPLTVKa LVTUaLJO

MVPLaTUa. 

 

LaUWaUVPLTVU PWaU UVPLTVMUaaO SaJLLaJUa Ka LFWFJUj. NF

aOUaWaU UVPLTVMMF FOTJWaJLVUFMNaO, TJMMj OF OPVTFWaU

FOTJNNjJTFOj FTJJO UVPLTVZIEJTUFMNJTUj. NF IaJIUVWaU

OPQFaTUJ IVPOFFOMjNNzTTj, KPQa 30 NJOVVUJTTa.

 

LaUWaUVPLTVU PWaU WaJLVUVLTJMUaaO NJFMJaMaa LPIPUUaWJa,

WJSLJTUjWJj, TUJNVMPJWJa Ka FOFSHJaa aOUaWJa. NjJUj PWaU

TJUSVTUVPLTVJTUa TJUSVVOa, HSFJQQJ, NaOEaSJJOJ Ka

bFSHaNPUUJ, ZSUUJUVPLTVJTUa QJQaSNJOUUV Ka TJUSVVOaNFMJTTa

Ka QVVUVPLTVJTUa FVLaMZQUVT, UFFQVV, OJaPVMJ Ka LaUaKa.

SJUSVVOaNFMJTTaMMa, QJQaSNJOUVMMa Ka LaUaKaMMa NZzT

TZEjOUVPLTVO PNJOaJTVVLTJa.

 

SZdjOUVPLTVU TaaEaaO VTFJNNJUFO ZSUFJTUj Ka NaVTUFJTUa.

NJJEFO UVPLTVU aJTUJUaaO MaUWaUVPLTVKFO KjMLFFO, Ka OF

IaJIUVWaU IVPOFFOMjNNzTTj LVVEFO UVOOJO LVMVFTTa.

VaJLVUVLTJMUaaO TZEjOUVPLTVU PWaU FMJOUPJNJOUPKa Ka

NJFMJaMaa UaTaQaJOPUUaWJa, VTFJO SVPaOTVMaUVTUa Ka

aJOFFOWaJIEVOUaa FEJTUjWJj Ka IPSNPOJUPJNJOUaa TjjUFMFWJj.

 

 

 

 

 

 

HZzUZjLTFTJ zMKZJTUj NaIEPMMJTJNNaO QaMKPO TJOVO PO UjSLFj
WaSNJTUaa, FUUj OF PWaU QVIUaJUa, FJWjULj MaJNFOOFUUVKa UaJ
TZOUFFUUJTFTUJ WaMNJTUFUUVKa. IIP PO JINJTLFIPO TVVSJO FMJO, FJLj
PMF TVJOLaaO ZIEFOUFLFWjj NJUj TJMMF MaJUUaa. EQjQVIUaJMMa
zMKZJMMj FJ MVPOOPMMJTFTUJLaaO PMF IPJUaWJa PNJOaJTVVLTJa.
EUFFSJTFU zMKZU MjQjJTFWjU JIPO IZWJO Ka QjjTFWjU WFSFOLJFSSPO Ka
JNVLVEPLTFO LaVUUa LFIPPO Ka QPJTUVWaU 8-24 UVOOJO LVMVFTTa.
 
KjZUj FUFFSJTUj zMKZj QJFOJOj aOOPLTJOa. AMPJUa QJFOFTUj NjjSjTUj
Ka MJTjj zMKZj WjIJUFMMFO FOJNNjJTNjjSjjO aTUJ. SFLPJUa FOJOUjjO
OFMKjj zMKZj LFTLFOjjO. eMKZO WaMJOUaa PIKaaWaU TFLj zMKZO
LjZUUzUaSLPJUVT, FUUj LjZUUjKjO NJFMUZNZLTFU UVPLTVO TVIUFFO.
YIEJTUFMF LaIUa, FOJOUjjO OFMKjj FUFFSJTUj zMKZj LFTLFOjjO, KPUUa
TZOFSHJa TjJMZJTJ. JPT ZIEJTUFMFU ZMJ WJJUUj zMKZj TaNaaO TFPLTFFO
SJJUaTPJOOVU IFJLFOUjWjU UFIPa. (KJWJNjLJ, HJSWPOFO 2002, 196).
 
EUFFSJTJj zMKZKj FJ UVMF LPTLaaO LjZUUjj MaJNFOUaNaUUPNaO TVPSaaO
JIPMMF NVVUaNaa QPJLLFVTUa MVLVVOPUUaNaUUa. VPJU TFLPJUUaa zMKZO
LaTWJzMKZZO, IVOaKaaO, aMLPIPMJJO, TaWFFO, HFFMJJO, WPJUFJTJJO,
LZMQZzMKZJIJO, TIaNQPPTFFO, TJJSaQQJJO UaJ TPLFSJJO. JPT
FTJNFSLJLTJ MaJUaU LaIEFLTaO UJQQaa NaOEaSJJOJzMKZj LZMQZWFUFFO,
TJOVO UVMFF TFLPJUUaa TF 32 UJQQaa LaOUazMKZj. JPT UJQVUaU WaJLLaQa
LaOFMJzMKZO TVPSaaO 40-aTUFJTFFO LZMQZWFUFFO, PO WaSNaa, FUUj
QPMUaU FOTJNNjJTFO PTaO LFIPTUaTJ, KPOLa WFUFFO MaJUaU. (BaVEPVY
ª2007, 30).
 
KjZUUjFTTjTJ EJGGVVTFSJa Ka zMKZKj aSKFTTa, JPaO RaEGPSE NVJTUVUUaa
LJSKaTTaaO ASPNaUFSaQJaPQaT (1993), FUUj PO IZWj QJUjj LFSSaO
WJJLPTTa LaIEFO WVPSPLaVEFO UaVLP. MVJTUa PUUaa IVPNJPPO, FUUj
VTFJMMa FUFFSJTJMMj zMKZJMMj PO OFHaUJJWJTJa WaJLVUVLTJa, KPT OJJUj
LjZUFUjjO MJJaO VTFJO UaJ MJJaO TVVSJOa aOOPLTJOa. NjJIJO zMKZJIJO
LVVMVWaU NN. QJQaSNJOUUV, baTJMJLa, LPSJaOUFSJ, NVTUaQJQQVSJ.
KPMNF, OFMKj UJQQaa LFSSaO UaJ LaIEFTUJ WJJLPTTa PO LPIUVVMMJTUa Ka
UVSWaMMJTUa LjZUUzj.
 
 

 

 

 

 



HZzUZjLTFTJ zMKZJTUj NBIEPMMJTJNNBO QBMKPO TJOVO PO UjSLFj

WBSNJTUBB, FUUj OF PWBU QVIUBJUB, FJWjULj MBJNFOOFUUVKB

UBJ TZOUFFUUJTFTUJ WBMNJTUFUUVKB. IIP PO JINJTLFIPO TVVSJO

FMJO, FJLj PMF TVJOLBBO ZIEFOUFLFWjj NJUj TJMMF MBJUUBB.

EQjQVIUBJMMB zMKZJMMj FJ MVPOOPMMJTFTUJLBBO PMF IPJUBWJB

PNJOBJTVVLTJB. EUFFSJTFU zMKZU MjQjJTFWjU JIPO IZWJO KB

QjjTFWjU WFSFOLJFSSPO KB JNVLVEPLTFO LBVUUB LFIPPO KB

QPJTUVWBU 8-24 UVOOJO LVMVFTTB.

 

KjZUj FUFFSJTUj zMKZj QJFOJOj BOOPLTJOB. AMPJUB QJFOFTUj

NjjSjTUj KB MJTjj zMKZj WjIJUFMMFO FOJNNjJTNjjSjjO BTUJ.

SFLPJUB FOJOUjjO OFMKjj zMKZj LFTLFOjjO. eMKZO WBMJOUBB

PIKBBWBU TFLj zMKZO LjZUUzUBSLPJUVT, FUUj LjZUUjKjO

NJFMUZNZLTFU UVPLTVO TVIUFFO. YIEJTUFMF LBIUB, FOJOUjjO

OFMKjj FUFFSJTUj zMKZj LFTLFOjjO, KPUUB TZOFSHJB TjJMZJTJ.

JPT ZIEJTUFMFU ZMJ WJJUUj zMKZj TBNBBO TFPLTFFO

SJJUBTPJOOVU IFJLFOUjWjU UFIPB. (KJWJNjLJ, HJSWPOFO 2002,

196).

 

EUFFSJTJj zMKZKj FJ UVMF LPTLBBO LjZUUjj MBJNFOUBNBUUPNBO

TVPSBBO JIPMMF NVVUBNBB QPJLLFVTUB MVLVVOPUUBNBUUB. VPJU

TFLPJUUBB zMKZO LBTWJzMKZZO, IVOBKBBO, BMLPIPMJJO, TBWFFO,

HFFMJJO, WPJUFJTJJO, LZMQZzMKZJIJO, TIBNQPPTFFO,

TJJSBQQJJO UBJ TPLFSJJO. JPT FTJNFSLJLTJ MBJUBU LBIEFLTBO

UJQQBB NBOEBSJJOJzMKZj LZMQZWFUFFO, TJOVO UVMFF TFLPJUUBB

TF 32 UJQQBB LBOUBzMKZj. JPT UJQVUBU WBJLLBQB LBOFMJzMKZO

TVPSBBO 40-BTUFJTFFO LZMQZWFUFFO, PO WBSNBB, FUUj QPMUBU

FOTJNNjJTFO PTBO LFIPTUBTJ, KPOLB WFUFFO MBJUBU. (BBVEPVY

ª2007, 30).

 

 

 

HBJIUVWJMMF FMJ FUFFSJTJMMF zMKZJMMF FJ PMF PMFNBTTB ZIUFJTJj,
FJLj ZMFJTJj MBBUVWBBUJNVLTJB. TjNj KPIUVV TJJUj, FUUj zMKZO
LPPTUVNVT WBJIUFMFF TVVSFTUJ WVPTJLFSSBO KB LBTWVQBJLBO NVLBBO.
EUFFSJTFO zMKZO MBBUVB UVULJUBBO NN. LBBTVLSPNBUPHSBGJBMMB,
NFOFUFMNjMMj, KPTTB WFSSBUBBO WFSUBJMVTFPLTFO BOBMZZTJUVMPTUB
UVULJUUBWBO zMKZO BOBMZZTJUVMPLTFFO. (HJMUVOFO, HPMN 1997, 33-
35). EUFFSJTFO zMKZO LPPTUVNVT WPJ WBJIEFMMB NFSLJUUjWjTUJ
SJJQQVFO TJJUj NJTTj LBTWJ PO LBTWBOVU. (RBEGPSE 1993, 21).
 
EUFFSJTUFO zMKZKFO MBBUVB UVULJUBBO NZzT NVJMMB
LSPNBUPHSBGJBNFOFUFMNJMMj, KPJUB PO VTFJUB, TFLj
NBTTBTQFLUSPNFUSJBMMB. EO BJP LFSUPB OJJTUj TFO UBSLFNNJO, KPUUFJ
UjTUj NFOJTJ NJFMFOLJJOUPà eMKZKFO UVOOJTUBNJOFO MBBEVLLBBLTJ FJ
PMF LPWJO IFMQQPB. MBSLLJOPJMMB PO UBSKPMMB NPOFOMBJTUB UVPUFUUB.
TBSKPMMB PMFWJFO QVMMPKFO LZMKFTTj MVLFF 100% FUFFSJOFO zMKZ.
ESjJEFO MjIUFJEFO NVLBBO ZMJ 80 % LBVQBUUBWJTUB LBMMFJNNJTUB
IBJIUVWJTUB zMKZJTUj FJ WBTUBB BMLVQFSjJTUj zMKZj. (HJMUVOFO,
HPMN, 1997, 38). PBSGZZNJUFPMMJTVVEFO LjZUUzzO UVPUFUVJTUB
BJOFJTUB WPJEBBO ³WBMNJTUBB³ FUFFSJTJj zMKZKj. TPJOFO UBQB
WjjSFOUjj PO PJLBJTUB FMJ MFJLBUB zMKZj KPMMBLJO LFNJBMMJTFMMB
BJOFFMMB UBJ UFSQFFOFJMMj (QJILB, IBSUTJ), KPULB PO PUFUUV
UPJTJTUB FUFFSJTJTUj zMKZJTUj. (RBEGPSE 1993, 47).
 
OO TZZUj UVULJB BJOB NBIEPMMJTJNNBO IZWJO FUFFSJTFO zMKZO
WBMNJTUBKB-, UVPUUBKB-, KB UPJNJUUBKBUBVTUBU. TVOOJTUVTUZzTTj
IVPNJPJ QVMMPO NFSLJOOjU, LjZUj OFOjjTJ KB JOUVJUJPUBTJ, TFLj
UBSLJTUB zMKZO IJOUB. JPT FTJNFSLJLTJ GSBOLJOTFOTJ KB FVLBMZQUVT
NBLTBWBU TBNBO WFSSBO, WPJ FQjJMMj zMKZO BJUPVUUB.

 

 

 



HBJIUVWJMMF FMJ FUFFSJTJMMF zMKZJMMF FJ PMF PMFNBTTB

ZIUFJTJj, FJLj ZMFJTJj MBBUVWBBUJNVLTJB. TjNj KPIUVV

TJJUj, FUUj zMKZO LPPTUVNVT WBJIUFMFF TVVSFTUJ WVPTJLFSSBO

KB LBTWVQBJLBO NVLBBO. EUFFSJTFO zMKZO MBBUVB UVULJUBBO

NN. LBBTVLSPNBUPHSBGJBMMB, NFOFUFMNjMMj, KPTTB WFSSBUBBO

WFSUBJMVTFPLTFO BOBMZZTJUVMPTUB UVULJUUBWBO zMKZO

BOBMZZTJUVMPLTFFO. (HJMUVOFO, HPMN 1997, 33-35). EUFFSJTFO

zMKZO LPPTUVNVT WPJ WBJIEFMMB NFSLJUUjWjTUJ SJJQQVFO TJJUj

NJTTj LBTWJ PO LBTWBOVU. (RBEGPSE 1993, 21).

 

EUFFSJTUFO zMKZKFO MBBUVB UVULJUBBO NZzT NVJMMB

LSPNBUPHSBGJBNFOFUFMNJMMj, KPJUB PO VTFJUB, TFLj

NBTTBTQFLUSPNFUSJBMMB. EO BJP LFSUPB OJJTUj TFO UBSLFNNJO,

KPUUFJ UjTUj NFOJTJ NJFMFOLJJOUPà eMKZKFO UVOOJTUBNJOFO

MBBEVLLBBLTJ FJ PMF LPWJO IFMQQPB. MBSLLJOPJMMB PO

UBSKPMMB NPOFOMBJTUB UVPUFUUB. TBSKPMMB PMFWJFO QVMMPKFO

LZMKFTTj MVLFF 100% FUFFSJOFO zMKZ. ESjJEFO MjIUFJEFO

NVLBBO ZMJ 80 % LBVQBUUBWJTUB LBMMFJNNJTUB IBJIUVWJTUB

zMKZJTUj FJ WBTUBB BMLVQFSjJTUj zMKZj. (HJMUVOFO, HPMN,

1997, 38). PBSGZZNJUFPMMJTVVEFO LjZUUzzO UVPUFUVJTUB

BJOFJTUB WPJEBBO ³WBMNJTUBB³ FUFFSJTJj zMKZKj. TPJOFO UBQB

WjjSFOUjj PO PJLBJTUB FMJ MFJLBUB zMKZj KPMMBLJO

LFNJBMMJTFMMB BJOFFMMB UBJ UFSQFFOFJMMj (QJILB, IBSUTJ),

KPULB PO PUFUUV UPJTJTUB FUFFSJTJTUj zMKZJTUj. (RBEGPSE

1993, 47).

 

OO TZZUj UVULJB BJOB NBIEPMMJTJNNBO IZWJO FUFFSJTFO zMKZO

WBMNJTUBKB-, UVPUUBKB-, KB

UPJNJUUBKBUBVTUBU.TVOOJTUVTUZzTTj IVPNJPJ QVMMPO

NFSLJOOjU, LjZUj OFOjjTJ KB JOUVJUJPUBTJ, TFLj UBSLJTUB

zMKZO IJOUB. JPT FTJNFSLJLTJ GSBOLJOTFOTJ KB FVLBMZQUVT

NBLTBWBU TBNBO WFSSBO, WPJ FQjJMMj zMKZO BJUPVUUB.

 

 

 

100% FUFFSJOFO zMKZ. 
KBTWJO MBUJOBOLJFMJOFO OJNJ
MJTUj LBTWJO PTBTUB WBMNJTUFUUV
CTEO (CIFNPUZQFE ETTFOUJBM OJM) 

VPJU UFIEj QJFOFO LPLFFO JUTF. KBBEB QJTBSB zMKZj QBQFSJMMF UBJ
OFOjMJJOBMMF, PEPUB OPJO 3-5 WVPSPLBVUUB. JPT zMKZUBISB FJ PMF
LBEPOOVU QBQFSJTUB, WPJU KjUUjj LZTFJTFO NFSLJO zMKZU IZMMZZOà 
 
MJUj TJJT QJUjj PUUBB IVPNJPPO WBMJUFTTBTJ MBBEVLBTUB zMKZj? 
 
TBSLJTUB TFVSBBWBU QVMMPNFSLJOOjU:ª
 

 
CTEO (CIFNPUZQFE ETTFOUJBM OJM)- NFSLJUUZ FUFFSJOFO zMKZ PO
UVSWBMMJOFO KB UFIPLBT. KBTWJ PO LBTWJUJFUFFMMJTFTUJ
UVOOJTUFUUBWJTTB KB UJTMBUUV LBTWJO PTB PO FSJUFMUZ (MFIUJ, LVLLB,
KVVSJ, KOF). EUFFSJTFO zMKZO CJPLFNJBMMJOFO LPPTUVNVT (LFNPUZZQQJ)
BOBMZTPJEBBO MBCPSBUPSJPTTB LBBTVLSPNBUPHSBGJBO BWVMMB. AOBMZZTJ
PO UBSQFFO, TJMMj LFNPUZZQQJ WPJ WBJIEFMMB SVOTBBTUJ SJJQQVFO
LBTWJO CJPUPPQJTUB (BVSJOLP, JMNBTUP, NBBQFSj, LPSLFVT, MjIJTUzO
LBTWJU). BJPLFNJBMMJTFO MVPLJUVLTFO PIFMMB MBBEVO TVIUFFO PO
UjSLFj IVPNJPJEB NN. TBEPOLPSKVV, WJMKFMZNFUPEJU, TFSUJGJLBBUJU,
NJLj PTB LBTWJTUB PO VVUFUUV UBJ IzZSZUJTMBUUV.
(XXX.BSPNBHBSEFO.GJ)
 

 

 

EUFFSJTFU zMKZU TjJMZWjU BWBBNBUUPNBTTB QVMMPTTB WBMPMUB TVPKBUUVOB
VTFJUB WVPTJB, KPQB 10 WVPUUB MjIFT NVVUUVNBUUPNBOB. AWBBNJTFO
KjMLFFO zMKZ TjJMZUUjj UFIPOTB OPJO 2-5 WVPUUB. SJUSVTzMKZU
NFOFUUjWjU UFIPOTB QBSJTTB WVPEFTTB, NVVU OPJO WJJEFTTj WVPEFTTB.
 
 

 

 



HaJIUVWJMMF FMJ FUFFSJTJMMF zMKZJMMF FJ PMF PMFNaTTa

ZIUFJTJj, FJLj ZMFJTJj MaaUVWaaUJNVLTJa. TjNj KPIUVV

TJJUj, FUUj zMKZO LPPTUVNVT WaJIUFMFF TVVSFTUJ WVPTJLFSSaO

Ka LaTWVQaJLaO NVLaaO. EUFFSJTFO zMKZO MaaUVa UVULJUaaO

NN. LaaTVLSPNaUPHSaGJaMMa, NFOFUFMNjMMj, KPTTa WFSSaUaaO

WFSUaJMVTFPLTFO aOaMZZTJUVMPTUa UVULJUUaWaO zMKZO

aOaMZZTJUVMPLTFFO. (HJMUVOFO, HPMN 1997, 33-35). EUFFSJTFO

zMKZO LPPTUVNVT WPJ WaJIdFMMa NFSLJUUjWjTUJ SJJQQVFO TJJUj

NJTTj LaTWJ PO LaTWaOVU. (RadGPSd 1993, 21).

 

EUFFSJTUFO zMKZKFO MaaUVa UVULJUaaO NZzT NVJMMa

LSPNaUPHSaGJaNFOFUFMNJMMj, KPJUa PO VTFJUa, TFLj

NaTTaTQFLUSPNFUSJaMMa. EO aJP LFSUPa OJJTUj TFO UaSLFNNJO,

KPUUFJ UjTUj NFOJTJ NJFMFOLJJOUPà eMKZKFO UVOOJTUaNJOFO

MaadVLLaaLTJ FJ PMF LPWJO IFMQQPa. MaSLLJOPJMMa PO

UaSKPMMa NPOFOMaJTUa UVPUFUUa. TaSKPMMa PMFWJFO QVMMPKFO

LZMKFTTj MVLFF 100% FUFFSJOFO zMKZ. ESjJdFO MjIUFJdFO

NVLaaO ZMJ 80 % LaVQaUUaWJTUa LaMMFJNNJTUa IaJIUVWJTUa

zMKZJTUj FJ WaTUaa aMLVQFSjJTUj zMKZj. (HJMUVOFO, HPMN,

1997, 38). PaSGZZNJUFPMMJTVVdFO LjZUUzzO UVPUFUVJTUa

aJOFJTUa WPJdaaO ³WaMNJTUaa³ FUFFSJTJj zMKZKj. TPJOFO UaQa

WjjSFOUjj PO PJLaJTUa FMJ MFJLaUa zMKZj KPMMaLJO

LFNJaMMJTFMMa aJOFFMMa UaJ UFSQFFOFJMMj (QJILa, IaSUTJ),

KPULa PO PUFUUV UPJTJTUa FUFFSJTJTUj zMKZJTUj. (RadGPSd

1993, 47).

 

OO TZZUj UVULJa aJOa NaIdPMMJTJNNaO IZWJO FUFFSJTFO zMKZO

WaMNJTUaKa-, UVPUUaKa-, Ka

UPJNJUUaKaUaVTUaU.TVOOJTUVTUZzTTj IVPNJPJ QVMMPO

NFSLJOOjU, LjZUj OFOjjTJ Ka JOUVJUJPUaTJ, TFLj UaSLJTUa

zMKZO IJOUa. JPT FTJNFSLJLTJ GSaOLJOTFOTJ Ka FVLaMZQUVT

NaLTaWaU TaNaO WFSSaO, WPJ FQjJMMj zMKZO aJUPVUUa.

 

 

 

EUFFSJTFU zMKZU IaQFUUVWaU WaSaTUPJOOJO aJLaOa, KPUFO PO IZWj
TVMLFa LPSLLJ IVPMFMMJTFTUJ IFUJ LjZUzO KjMLFFO. HVPOPTUJ
TVMKFUVTUa QVMMPTUa UVPLTVNPMFLZZMJU Ka zMKZKFO UFSaQFVUUJTFU
PNJOaJTVVdFU LaSLaaWaU UaJWaaO UVVMJJO. eMKZU PO IZWj TjJMZUUjj
KjjLaaQJTTa WaMPMUa Ka MjNNzMUj TVPKaTTa. OQUJNaaMJOFO
TjJMZUZTMjNQzUJMa zMKZJMMF PMJTJ LVJUFOLJO 16 aTUFUUa. ESjjU zMKZU
QaSaOFWaU WaOIFUFTTaaO LVUFO WJJOJU. NjJUj PWaU IJUaaTUJ IaJIUVWaU
KVVSJzMKZU, VTFJO QJILaTUa UaJ IaSUTJTUa WaMNJTUFUVU zMKZU LVUFO
GSaOLJOTFOTJ Ka TaOUFMJQVV. EUFFSJTFU zMKZU PWaU NZzT WPJNaLLaJUa
TjJMzOUjaJOFJUa.
 
KaTWJQPIKaJTFU QFSVTzMKZU Ka JIPOIPJUPa WaSUFO UFIdZU WPJUFFU,
KPJIJO PO MJTjUUZ FUFFSJTJj zMKZKj, FJWjU UaSWJUTF NVJUa
TjJMzOUjaJOFJUa. SFLPJUVTTVIUFFMMa PO UJFUFOLJO NFSLJUZTUj; NJUj
FOFNNjO UVPUUFFTTa PO FUFFSJTUj zMKZj TVIUFFTTa QFSVTzMKZZO, TFO
QaSFNQJ TjJMZWZZT. VaMNJTUaFTTaTJ PNJa TFLPJUVLTJa, TjJMz OF
UVNNJTTa MaTJQVMMPJTTa UaJ QVSLFJTTa. MVPWJQVMMPU WPJWaU TZzQZj Ka
QJMaUa zMKZKFO IZWjU PNJOaJTVVdFU. SVPTJUFMUaWaa PO WaMNJTUaa
QJFOJj FOJOUjjO 100 NM aOOPLTJa LFSSaMMaaO. VaJLLa FUFFSJTFU zMKZU
PWaU IZWJj TjJMzOUjaJOFJUa, OF NFOFUUjWjU UFSaQFVUUJTFU
WaJLVUVLTFOTa OPQFaNNJO TFLPJUFUUVOa LaTWJzMKZJIJO. (KJWJNjLJ,
HJSWPOFO, 2002, 196)
 

 

 



EUeeSJTeU zMKZU TjJMZWjU aWaaNaUUPNaTTa QVMMPTTa WaMPMUa

TVPKaUUVOa VTeJUa WVPTJa, KPQa 10 WVPUUa MjheT

NVVUUVNaUUPNaOa. AWaaNJTeO KjMLeeO zMKZ TjJMZUUjj UehPOTa

OPJO 2-5 WVPUUa. SJUSVTzMKZU NeOeUUjWjU UehPOTa QaSJTTa

WVPdeTTa, NVVU OPJO WJJdeTTj WVPdeTTa.

 

EUeeSJTeU zMKZU haQeUUVWaU WaSaTUPJOOJO aJLaOa, KPUeO PO

hZWj TVMLea LPSLLJ hVPMeMMJTeTUJ heUJ LjZUzO KjMLeeO.

HVPOPTUJ TVMKeUVTUa QVMMPTUa UVPLTVNPMeLZZMJU Ka zMKZKeO

UeSaQeVUUJTeU PNJOaJTVVdeU LaSLaaWaU UaJWaaO UVVMJJO.

eMKZU PO hZWj TjJMZUUjj KjjLaaQJTTa WaMPMUa Ka MjNNzMUj

TVPKaTTa. OQUJNaaMJOeO TjJMZUZTMjNQzUJMa zMKZJMMe PMJTJ

LVJUeOLJO 16 aTUeUUa. ESjjU zMKZU QaSaOeWaU WaOheUeTTaaO

LVUeO WJJOJU. NjJUj PWaU hJUaaTUJ haJhUVWaU KVVSJzMKZU,

VTeJO QJhLaTUa UaJ haSUTJTUa WaMNJTUeUVU zMKZU LVUeO

fSaOLJOTeOTJ Ka TaOUeMJQVV. EUeeSJTeU zMKZU PWaU NZzT

WPJNaLLaJUa TjJMzOUjaJOeJUa. 

 

KaTWJQPhKaJTeU QeSVTzMKZU Ka JhPOhPJUPa WaSUeO UehdZU

WPJUeeU, KPJhJO PO MJTjUUZ eUeeSJTJj zMKZKj, eJWjU

UaSWJUTe NVJUa TjJMzOUjaJOeJUa. SeLPJUVTTVhUeeMMa PO

UJeUeOLJO NeSLJUZTUj; NJUj eOeNNjO UVPUUeeTTa PO eUeeSJTUj

zMKZj TVhUeeTTa QeSVTzMKZZO, TeO QaSeNQJ TjJMZWZZT.

VaMNJTUaeTTaTJ PNJa TeLPJUVLTJa, TjJMz Oe UVNNJTTa

MaTJQVMMPJTTa UaJ QVSLeJTTa. MVPWJQVMMPU WPJWaU TZzQZj Ka

QJMaUa zMKZKeO hZWjU PNJOaJTVVdeU. SVPTJUeMUaWaa PO

WaMNJTUaa QJeOJj eOJOUjjO 100 NM aOOPLTJa LeSSaMMaaO.

VaJLLa eUeeSJTeU zMKZU PWaU hZWJj TjJMzOUjaJOeJUa, Oe

NeOeUUjWjU UeSaQeVUUJTeU WaJLVUVLTeOTa OPQeaNNJO

TeLPJUeUUVOa LaTWJzMKZJhJO. (KJWJNjLJ, HJSWPOeO, 2002,

196)

 

 

 

OMeO LPPOOVU TeVSaaWaLTJ LeTLeJTJj zMKZKj Ka OJJdeO PNJOaJTVVLTJa,
KPJUa aSKeTTa UaSWJUTee. UMMa KJWJNjLJ Ka MaaSJU HJSWPOeO
eTJUUeMeWjU LJSKaTTa HPJUaWaU UVPLTVU MJTUaO eUeeSJTUeO zMKZKeO
PNJOaJTWaJLVUVLTJTUa. PPJNJO TJJUj UaWaMMJTJNNaU WaJWaU Ka
TaJSaVdeU. 
 
JPT QjjOTjSLZ UaJ fMVOTTaO PJSeeU JTLeWjU LeTLeO QjJWjO, WPJ aQV
MzZUZj eUeeSJTUeO zMKZKeO WaMJLPJNaTUa. MVJTUa, eUUj WPJU NZzT
LjZUUjj JOUVJUJPUa zMKZj WaMJUeTTaTJ. SaOPUaaO, eUUj VTeJO
UaSWJUTeNNe KVVSJ WJeSPLTVNaaNNe zMKZj Ka TeO WaJLVUVLTJa LaJLLeJO
eOJUeO.

 

 

 

 GSeJQQJ (cJUSVT Y QaSadJTJ) PO PMMVU TVPTJLLJOJ OVNeSP ZLTJ KP
NPOUa WVPUUa. SeO UVPLTV PO UVPSe, SaJLaT Ka NaVTUeJOeO. GSeJQQJ
WPJNJTUaa Ka WJSLJTUjj. SJLTJ Te POLJO MPJTUaWa aQV aJLaeSPTUa
KPhUVWaaO WjTZNZLTeeO. GSeJQQJ LPhPUUaa NJeMJaMaa Ka QaSaOUaa LehPO
Ka TJeMVO WPJOUJa. Se WPJNJTUaa MZNfaLJeSUPa Ka aVUUaa QPJTUaNaaO
NZSLZMMJTJj aJOeJUa.
 
 

 

 

 



OMeO kPPOOVU TeVSaaWakTi keTkeiTij zMjZjj ja OiideO

PNiOaiTVVkTia, jPiUa aSjeTTa UaSWiUTee. UMMa KiWiNjki ja

MaaSiU HiSWPOeO eTiUUeMeWjU kiSjaTTa HPiUaWaU UVPkTVU

MiTUaO eUeeSiTUeO zMjZjeO PNiOaiTWaikVUVkTiTUa. PPiNiO

TiiUj UaWaMMiTiNNaU WaiWaU ja TaiSaVdeU. 

 

JPT QjjOTjSkZ Uai fMVOTTaO PiSeeU iTkeWjU keTkeO QjiWjO,

WPi aQV MzZUZj eUeeSiTUeO zMjZjeO WaMikPiNaTUa. MViTUa,

eUUj WPiU NZzT kjZUUjj iOUViUiPUa zMjZj WaMiUeTTaTi.

SaOPUaaO, eUUj VTeiO UaSWiUTeNNe jVVSi WieSPkTVNaaNNe

zMjZj ja TeO WaikVUVkTia kaikkeiO eOiUeO.

 

 

 

 GSeiQQi (ciUSVT Y QaSadiTi) PO PMMVU TVPTikkiOi OVNeSP

ZkTi jP NPOUa WVPUUa. SeO UVPkTV PO UVPSe, SaikaT ja

NaVTUeiOeO. GSeiQQi WPiNiTUaa ja WiSkiTUjj. SikTi Te POkiO

MPiTUaWa aQV aikaeSPTUa jPhUVWaaO WjTZNZkTeeO. GSeiQQi

kPhPUUaa NieMiaMaa ja QaSaOUaa kehPO ja TieMVO WPiOUia. Se

WPiNiTUaa MZNfakieSUPa ja aVUUaa QPiTUaNaaO NZSkZMMiTij

aiOeiUa.

 TeeQVV eMi QaQeSikaaSOaQVV (NeMaMeVca aMUeSOifPMia) PO

iNNVOiUeeUUia WPiNiTUaWa. Se PO UVMeWaiTVVdeO aOUibiPPUUi,

UehPkaT ja WaiMMa haiUUPja. TeeQVVzMjZ UVhPaa TieOij,

UaQQaa bakUeeSeja, Te PO aOUiTeQUiOeO, Qahaa hajVa

QPiTUaWa ja NieMUj TUiNVMPiWa. SiUj WPi TiWeMMj

MaiNeOUaNaUUPNaOa QieOiiO UVMehUVNiiO ja QaMPWaNNPihiO

Tekj eTiN. aNQiaiTeO Uai hjNjhjkiO QVSeNaaO. TeeQVVzMjZ

aVUUaa QaSaOUaNaaO hiMTeeO ja UPiNii MPiTUaWaOa UjideO

kaSkPUUaja. LiTjj QaSi UiQQaa zMjZj ThaNQPPO TekaaO Uai

jjUeUUjWjjO hPiUPaiOeeTeeO.

 

 

 

 TeeQVV eMi QaQeSikaaSOaQVV (NeMaMeVca aMUeSOifPMia) PO
iNNVOiUeeUUia WPiNiTUaWa. Se PO UVMeWaiTVVdeO aOUibiPPUUi, UehPkaT
ja WaiMMa haiUUPja. TeeQVVzMjZ UVhPaa TieOij, UaQQaa bakUeeSeja,
Te PO aOUiTeQUiOeO, Qahaa hajVa QPiTUaWa ja NieMUj TUiNVMPiWa.
SiUj WPi TiWeMMj MaiNeOUaNaUUPNaOa QieOiiO UVMehUVNiiO ja
QaMPWaNNPihiO Tekj eTiN. aNQiaiTeO Uai hjNjhjkiO QVSeNaaO.
TeeQVVzMjZ aVUUaa QaSaOUaNaaO hiMTeeO ja UPiNii MPiTUaWaOa UjideO
kaSkPUUaja. LiTjj QaSi UiQQaa zMjZj ThaNQPPO TekaaO Uai
jjUeUUjWjjO hPiUPaiOeeTeeO.
 
 LaWeOUeMi (MaWeOdVMa aOgVTUifPMia) PO QeSjiTiO VjMiNeSeO NaiTUa.

TjNj WVPTiUVhaOTieO keTUPTVPTikki PO aQV MjheT kaikkeeO.
LaWeOUeMizMjZ, jPT Nikj kaOOaUUaa QiUjj NVkaOa kjTiMaVkVTTaà Se PO
NPOiQVPMiOeO ja UVSWaMMiOeO kjZUUjj. SiUj WPi TiWeMMj
MaiNeOUaNaUUPNaOa haaWPihiO, QaMPWaNNPihiO, QVSeNiiO ja
QiTUPkTiiO. LaWeOUeMi MieWiUUjj kiQVa, Te PO kPVSiTUVkTia
MaVkaiTeWa, aOUiTeQUiOeO, aSQeVUUaWa, hajVa QPiTUaWa, OeTUeideO
eSiUZTUj MiTjjWj, kVVkaVUiTWVPUPa kiihdZUUjWj, ZTkzkTij iSSPUUaWa,
WeSeOQaiOeUUa MaTkeWa ja SaVhPiUUaWa. LiTjkTi Te MieWeOUjj
kaikeOMaiTia jjSkZUZTUiMPja, heSNPTUPMMiTUa jjOOiUZTUj ja QPiTUaa
NaTeOOVTUa. MVVUaNa UiQQa PUTaMMe hieSPUUVOa MieWiUUjj QjjOTjSkZj.
LaWeOUeMi UPiNii TiiT kaikkeeO ° MiTUa PO MPQVUPO; MihaTkiQVihiO,
ihPUVMehdVkTiiO, ihPUUVNiiO, kViWaMMe ihPMMe, SaTWaiTeMMe ihPMMe,
aVSiOgPO QPMUUaNaMMa ihPMMe, ehkjiTee hiVTUeO MjhUzj,
QPTkiPOUeMPWaiWPihiO, WiMVTUVNiTeeO, iOfMVeOTTaaO,
keVhkPQVUkeOUVMehdVkTeeO, aTUNaaO, ahdiTUVkTeeO ja VOeUUPNVVUeeO.
LaWeOUeMi PO OeSPMiO PheMMa WPiNakkaiNNiO ihPTPMVkPO VVdiTUaNiTUa
ediTUjWj eUeeSiOeO zMjZ. LaWeOUeMiMMa PO kZkZ WPiNiTUaa OiideO
zMjZjeO PNiOaiTVVkTia, jPihiO Te TekPiUeUaaO.
 
 EVkaMZQUVT eMi kVVNeQVV (eVcaMZQUVT gMPbVMVT, e. SadiaUa) -

Majeja PO TaUPja. ASPNaUeSaQiaTTa kjZUeUjjO e. gMPbVMVT ja e.
SadiaUa -Majeja. EVkaMZQUVT PO aOUiTeQUiOeO, QPiTUaa hikPiMVO
haiUUPja ja PO NieMUj WiSkiTUjWj ja jjSeiTWeSeOkieSUPa WPiNiTUaWa.
EVkaMZQUVkTeMMa PO NZzT WeSUa QVhdiTUaWa WaikVUVT. TVOUPheSNPjeO
UVMehdVkTeTUa jPhUVWaa kiQVa WPidaaO MieWiUUjj eVkaMZQUVkTeMMa.
AVTUSaMiaO aMkVaTVkkaaU UVOTiWaU eVkaMZQUVTzMjZO kVVNeUUa
aMeOUaWaO WaikVUVkTeO jP kaVaO eOOeO kViO VVdiTaTVkkaaU MzZTiWjU
NaOUeSeeO. eMjZj kjZUeUjjOkiO aMeOUaNaaO eSiMaiTia kVVNeUaVUeja,
NN. NaMaSiaa ja MaTUeO SPkkPjeO aiheVUUaNaa kPSkeaa kVVNeUUa.
EUeeSiTeOj zMjZOj eVkaMZQUVT WaikVUUaa hVPNaUUaWaTUi UehPkkaaNNiO
kViO jPT TiiUj eSiTUeUjjO keNiaMMiTeTUi TeO akUiiWiOeO aiOeTPTa,
eVkaMZQUPMi. EVkaMZQUVTzMjZ PO MPiTUaWa hZzOUeiTUeO UPSjVOUaaO.
 
 

 



Olen kPPnnVU TeVSaaWakTi keTkeiTij zljZjj ja niiden

PminaiTVVkTia, jPiUa aSjeTTa UaSWiUTee. Ulla KiWimjki ja

MaaSiU HiSWPnen eTiUUeleWjU kiSjaTTa HPiUaWaU UVPkTVU

liTUan eUeeSiTUen zljZjen PminaiTWaikVUVkTiTUa. PPimin

TiiUj UaWalliTimmaU WaiWaU ja TaiSaVdeU. 

 

JPT QjjnTjSkZ Uai flVnTTan PiSeeU iTkeWjU keTken QjiWjn,

WPi aQV lzZUZj eUeeSiTUen zljZjen WalikPimaTUa. MViTUa,

eUUj WPiU mZzT kjZUUjj inUViUiPUa zljZj WaliUeTTaTi.

SanPUaan, eUUj VTein UaSWiUTemme jVVSi WieSPkTVmaamme

zljZj ja Ten WaikVUVkTia kaikkein eniUen.

 

 

 

PiQaSminUUV (menUha QiQeSiUa) Pn maailman eniUen kjZUeUUZ
aSPmaaUUinen SPhUPkaTWi. ESi minUUVlajiU kaTWaWaU lVPnnPnWaSaiTina
ZmQjSi maailmaa, QPikkeVkTena QiQaSminUUV, WiheSminUUV ja
WeTiminUUV. ASPmaUeSaQiaTTa kjZUeUjjn VTeiUa minUUVlajeja, jPilla
kaikilla Pn TamanUaQainen UeSaQiaWaikVUVT. EVSPPQaTTa kaTWaUeUUVa
QiQaSminUUVa Pn QideUUZ QaShaana eUeeSiTen zljZn ljhUeenj.
PiQaSminUUV Pn WPimakkaaTUi SaikaTUaWa, QVhdiTUaWa ja QiSiTUjWj
zljZ. PiQaSminUVn WiilenUjWj, hikPilVa ediTUjWj ja anUiTeQUinen
WaikVUVT Uekee TiiUj eSinPmaiTen ljjkkeen kVVmeeTeen, WilVTUVmiTeen
ja flVnTTaan.PiQaSminUUVa WPi kjZUUjj lVPnnPlliTena aTQiSiinina
UePlliTen aTQiSiinin Tijaan. Se anUaa helQPUVTUa kViWaan ZTkjjn,
QPTkiPnUelPn UVlehdVkTeTUa Uai SVPanTVlaUVThjiSizTUj jPhUVWaan
migSeeniin ja QjjnTjSkZZn. KZlmj QiQaSminUUV-laWenUelikjjSe
PhimPlle heUi enTiPiSeiden ilmeTUZUUZj lieWiUUjj kiQVa -
QiQaSminUUV TUimVlPi ja laWenUeli SaVhPiUUaa. PiQaSminUUV aVUUaa
QahPinWPinUiin, maUkaQahPinWPinUiin ja njSjTUZkTeen. Se TPQii
TVPliTUPhjiSiziden, makTan, TaQQiSakPn ja mVnVaiTUVlehdVTUen
hPiUPPn.PiQaSminUUV akUiWPi aiWPUPiminUaa ja liTjj
keTkiUUZmiTkZkZj.SiUj kjZUeUjjn mZzT mViTUin WiSkiTUjmiTeen.
SVVSina annPkTin Tillj Pn QjinWaTUainen WaikVUVT, Te UVSSVUUaa ja
Uekee VneliaakTi. YleiTeTUj TjjnnzTUj QPikeUen UjUj zljZj WPi
kjZUUjj TiTjiTeTUi TPkeSiQalaan imeZUeUUZnj. PiQaSminUVn UVPkTVTUa
eiWjU kaikki Qidj, WaSTinkaan hiiSeU, SPUaU, mVVSahaiTeU ja
UPSakaU.
 
 RPTmaSiini (SPTmaSinVT PfficinaleT) Pn ZkTi mPniQVPliTimmiTUa

aSPmaaUUiTiTUa kaTWeiTUa. Sen eUeeSiTUj zljZj kjZUeUjjn mVVn mVaTTa
ZTkjnljjkkeiTiin, Wiineihin, balTameihin, SeVmaTalWPihin,
ilmanSaikaTUimiin, TaiQQVPihin, hiVTWeTiin ja QaSfZZmeihin.
RPTmaSiinizljZ WPimiTUaa makTan UPiminUaa ja TaQen eSiUZTUj. Se
nPSmaliTPi kPSkeiUa kPleTUeSPliaSWPja. RPTmaSiini TUimVlPi
imVTVPniTUPa ja liTjmVnVaiTUen kVPSikeSSPTUen UPiminUaa, jPka
TjjUelee elimiTUzn TVPla- ja neTUeUaTaQainPa nPSmaliTPimalla
WeSenQaineUUa. RPTmaSiini aVUUaa QPiTUamaan kehPn SaTWakVdPkTiin
WaSaTUPiUVneiUa mZSkkZjj ja lieWiUUjj UVSWPUVTUa. 

 

 



Olen koonnVU TeVSaaWakTi keTkeiTij zljZjj ja niiden

ominaiTVVkTia, joiUa aSjeTTa UaSWiUTee. Ulla KiWimjki ja

MaaSiU HiSWonen eTiUUeleWjU kiSjaTTa HoiUaWaU UVokTVU

liTUan eUeeSiTUen zljZjen ominaiTWaikVUVkTiTUa. Poimin

TiiUj UaWalliTimmaU WaiWaU ja TaiSaVdeU. 

 

JoT pjjnTjSkZ Uai flVnTTan oiSeeU iTkeWjU keTken pjiWjn,

Woi apV lzZUZj eUeeSiTUen zljZjen WalikoimaTUa. MViTUa,

eUUj WoiU mZzT kjZUUjj inUViUioUa zljZj WaliUeTTaTi.

SanoUaan, eUUj VTein UaSWiUTemme jVVSi WieSokTVmaamme

zljZj ja Ten WaikVUVkTia kaikkein eniUen.

 

 

 

RoTmaSiinizljZj on kjZUeUUZ peSinUeiTeTUi hiVTUen ja hiVTpohjan
hoiUoon. Se anUaa hiVkTille kiilUoa ja TZWenUjj UVmmien hiVTUen
WjSij. RoTmaSiinizljZj Woi liTjUj ThampooTeen Uai hoiUoaineeTeen.
Se hoiUaa kViWaa ja hilTeileWjj hiVTpohjaa ja ehkjiTee
hiVTUenljhUzj elWZUUjmjllj hiVTpohjan WeSenkieSUoa.
 
 GeSaniVm (pelaSgoniVm odoSaUiTTimVm, p. gSaWeolenT) jVonUaa

kSeikan TanaTUa kVSki. EUeeSinen geSaniVmzljZ on peSjiTin TamoiTUa
pelaSgonialajeiTUa, joiUa kaTWaa mVmmolan ikkVnalaVdoilla.
KVkkaiTzljZjen UaWoin geSaniVm WaikVUUaa mielialaa kohoUUaWaTUi ja
maTennVTUa poiTUaWaTUi. KeTkVTheSmoTUoa SaVhoiUUaWana zljZnj Te
Topii hZWin mielUj ja kehoa SenUoVUUaWakTi kZlpZzljZkTi.
GeSaniVmzljZ WaikVUUaa UaTapainoUUaWaTUi eSi elinUen ja
VmpiSaVhaTUen hoSmoniUVoUanUoon, mVVn mVaTTa liTjmVnVaiTen
kVoSikeSSokTeen. GeSaniVm aVUUaa hoSmonihjiSiziTTj, kVUen
kVVkaVUiTia ja WaihdeWVoTia edelUjWien oiSeiden hoidoTTa. MakTaa ja
mVnVaiTia WahWiTUaWana zljZnj TiUj on kjZUeUUZ hepaUiiUin ja
mVnVaiTkiWien hoiUoon. AnUiTepUiTena Te Topii mViden eUeeSiTUen
zljZjen UaWoin WiSUTaUieUVlehdVkTiin. PVhdiTUaWien, TVpiTUaWien ja
aSpeVUUaWien WaikVUVTUenTa anTioTUa Tillj Woidaan UZSehdZUUjj
WeSenWVoUoa ja ediTUjj haaWojen paSanemiTUa.TaTapainoUUaWan
WaikVUVkTen WVokTi zljZ Topii niin kViWalle kVin SaTWaiTelle
ihoUZZpille TjjUelemjllj ihon koTUeVTUaTapainoa ja Ualin UVoUanUoa.
PelaSgonioiden ljheiTZZdeTTj kjSpjTeU UVnneUVTUi eiWjU WiihdZ.
GeSaniVm Uoimiikin hZWin kjSpjTUen ja hZUUZTUen kaSkoUVkTeen.

 



EUFFSJTFU zMKZU TjJMZWjU aWaaNaUUPNaTTa QVMMPTTa WaMPMUa

TVPKaUUVOa VTFJUa WVPTJa, KPQa 10 WVPUUa MjIFT

NVVUUVNaUUPNaOa. AWaaNJTFO KjMLFFO zMKZ TjJMZUUjj UFIPOTa

OPJO 2-5 WVPUUa. SJUSVTzMKZU NFOFUUjWjU UFIPOTa QaSJTTa

WVPEFTTa, NVVU OPJO WJJEFTTj WVPEFTTa.

 

EUFFSJTFU zMKZU IaQFUUVWaU WaSaTUPJOOJO aJLaOa, KPUFO PO

IZWj TVMLFa LPSLLJ IVPMFMMJTFTUJ IFUJ LjZUzO KjMLFFO.

HVPOPTUJ TVMKFUVTUa QVMMPTUa UVPLTVNPMFLZZMJU Ka zMKZKFO

UFSaQFVUUJTFU PNJOaJTVVEFU LaSLaaWaU UaJWaaO UVVMJJO.

eMKZU PO IZWj TjJMZUUjj KjjLaaQJTTa WaMPMUa Ka MjNNzMUj

TVPKaTTa. OQUJNaaMJOFO TjJMZUZTMjNQzUJMa zMKZJMMF PMJTJ

LVJUFOLJO 16 aTUFUUa. ESjjU zMKZU QaSaOFWaU WaOIFUFTTaaO

LVUFO WJJOJU. NjJUj PWaU IJUaaTUJ IaJIUVWaU KVVSJzMKZU,

VTFJO QJILaTUa UaJ IaSUTJTUa WaMNJTUFUVU zMKZU LVUFO

GSaOLJOTFOTJ Ka TaOUFMJQVV. EUFFSJTFU zMKZU PWaU NZzT

WPJNaLLaJUa TjJMzOUjaJOFJUa. 

 

KaTWJQPIKaJTFU QFSVTzMKZU Ka JIPOIPJUPa WaSUFO UFIEZU

WPJUFFU, KPJIJO PO MJTjUUZ FUFFSJTJj zMKZKj, FJWjU

UaSWJUTF NVJUa TjJMzOUjaJOFJUa. SFLPJUVTTVIUFFMMa PO

UJFUFOLJO NFSLJUZTUj; NJUj FOFNNjO UVPUUFFTTa PO FUFFSJTUj

zMKZj TVIUFFTTa QFSVTzMKZZO, TFO QaSFNQJ TjJMZWZZT.

VaMNJTUaFTTaTJ PNJa TFLPJUVLTJa, TjJMz OF UVNNJTTa

MaTJQVMMPJTTa UaJ QVSLFJTTa. MVPWJQVMMPU WPJWaU TZzQZj Ka

QJMaUa zMKZKFO IZWjU PNJOaJTVVEFU. SVPTJUFMUaWaa PO

WaMNJTUaa QJFOJj FOJOUjjO 100 NM aOOPLTJa LFSSaMMaaO.

VaJLLa FUFFSJTFU zMKZU PWaU IZWJj TjJMzOUjaJOFJUa, OF

NFOFUUjWjU UFSaQFVUUJTFU WaJLVUVLTFOTa OPQFaNNJO

TFLPJUFUUVOa LaTWJzMKZJIJO. (KJWJNjLJ, HJSWPOFO, 2002,

196)

 

 

 

 

 
 
 
 
 SJUSVVOa (cJUSVT MJNPOVN UaJ MJNPO) PO FUFFSJTFOj zMKZOj

MaWFOUFMJO UaWPJO NFSLJUUjWj TFO NPOJQVPMJTUFO
LjZUUzPNJOaJTVVLTJFOTa WVPLTJ. SJUSVVOazMKZ PO OVNFSP ZLTJ
UaSUVOUaFQJEFNJPJEFO aJLaaO. SF FILjJTFF JOGFLUJPJUa Ka WaIWJTUaa
LFIPO QVPMVTUVTLZLZj. SJUSVVOazMKZ aLUJWPJ WaMLPJTUFO WFSJTPMVKFO
NVPEPTUVNJTUa, NJLj FEJTUjj UVMFIEVLTJFO QaSaOFNJTUa. eMKZMMj PO
IJVTTVPOJFO TFJOjNJFO MjQjJTFWZZUUj TjjUFMFWj WaJLVUVT, NJLj
UFIPTUaa aJOFFOWaJIEVOUaa. SFMMVMJJUUJa Ka TVPOJLPIKVKa WPJ IPJUaa,
FUFOLJO TZQSFTTJO Ka LaUaKaO LaOTTa. SVQJTUaWaa Ka aOUJTFQUJTUa
zMKZj LjZUFUjjO SaTWaJTFO JIPO Ka SaTWPJUUVWaO IJVTQPIKaO IPJUPPO.
TJQQa TJUSVVOazMKZj UPJNJJ WaMLaJTV- Ka UaISaOQPJTUPPO, KPMMa WPJ
QPJTUaa NZzT OJLPUJJOJ- Ka NVTUJLLaUaISPKa. NjJO PMMFO TF UPJNJJ
NZzT IaNQaJEFO WaMLaJTVTTaà YLTJ TJUSVVOazMKZUJQQa QFTVWFEFTTj
SJJUUjj SaJLaTUaNaaO Ka EFTJOGJPJNaaO IVPOFUJMaU. SJJOj NJTTj
aGSPEJTFU KaTNJJOJ Ka ZMaOH ZMaOH -zMKZU TUJNVMPJWaU UVOUFJUa,
TJUSVVOa ³SaUJPOaaMJTFOa³ zMKZOj TUJNVMPJ jMZj Ka LPNNVOJLaaUJPUa.
 
 YMaOH ZMaOH (caOaOHa PEPSaUa) PO IZWJO aJTUJMMJOFO zMKZ Ka TJMMj

PO NaJOFFOTa MFNNFOSPIUPOa. YMaOH ZMaOH -zMKZ PO UFIPLaT
IJVTUFOIPJUPzMKZ. SF FILjJTFF IJVTUFOMjIUzj Ka IJMTFUUj Ka aOUaa
IJVLTJMMF VQFaO LJJMMPO TFLj IPJUaa LVJWJa IJVTMaUWPKa. EUFFSJOFO
ZMaOH ZMaOH TUJNVMPJ TJUj aJWPKFO aMVFUUa, KPLa WaQaVUUaa
FOEPSGJJOFKa, NJTUj KPIUVV TFO LJQVa MJFWJUUjWj Ka FVGPSJTPJWa
WaJLVUVT.ª eMKZO UjSLFJNQjOj PNJOaJTVVUFOa QJEFUjjO TFO LZLZj
IJEaTUaa TZEjNFO UJIFjMZzOUJTZZUUj TFLj IFOHJUZTUJIFZUUj.
SJTjMUjNJFOTj LaTWJIPSNJFO aOTJPTUa TF TjJMZUUjj JIPO OVPSFLLaaOa,
QFINFjOj Ka KPVTUaWaOa. KPSLFaMaaUVJTJO zMKZ TaaEaaO WaSIaJO
aaNVMMa LFSjUZJTUj LVLJTUa. CaOaOHa -OJNFMMj NZZEjjO IFJLPNNJO
UVPLTVWaa zMKZj. YMaOH ZMaOH -zMKZj WaMNJTUFUaaO NZzT
MJVPUJOaJOFJEFO aWVMMa, KPMMPJO TF FJ MVPOOPMMJTFTUJLaaO TPWFMMV
UFSaQJaLjZUUzzO.
 
 RVVTV (SPTa EaNaTcFOa, S. cFOUJGPMJa, S. HaMMJca) PO LaTWaOVU

NaaQaMMPMMa ZMJ 35 NJMKPPOaa WVPUUaà KaJLLJ LVMUUVVSJU LaJLLJOa
aJLaLaVTJOa PWaU PNaLTVOFFU SVVTVO JUTFMMFFO. PFSTJaTTa
PJWaMMFUUJJO SVVTVMMF LjZUUzNVPUP, LVO QSJOTFTTa NPPSJO IjjKVIMJFO
LVOOJaLTJ LaOaaMJ UjZUFUUJJO SVVTVJMMa, KPJTUa aVSJOHPO MjNQz
IaJIEVUUJ FUFFSJTFO zMKZO WFEFO QJOUaaO. KVO IjjWJFSaaU TaaQVJWaU
WFEFO ZMJ, zMKZO WaJLVUVT aMLPJ UVOUVa. TjTUj LFSSPUaaO aMLaOFFO
FUFFSJTFO SVVTVzMKZO WaMNJTUaNJOFO. KVOOJa FUFFSJTFO SVVTVzMKZO
UJTMaaNJTFFO LVVMVV QFSTJaMaJTFMMF MjjLjSJ-GJMPTPGJ AWJcFOOaMMF
(980-1037), KPLa aMLFNJTUJTUFO LPLFJMVKFOTa PIFTTa UVMJ
WaMNJTUaOFFLTJ UJTMaVTNFOFUFMNjMMj SVVTVWFUUj.

 

 



EUFFSJTFU zMKZU TjJMZWjU BWBBNBUUPNBTTB QVMMPTTB WBMPMUB

TVPKBUUVOB VTFJUB WVPTJB, KPQB 10 WVPUUB MjIFT

NVVUUVNBUUPNBOB. AWBBNJTFO KjMLFFO zMKZ TjJMZUUjj UFIPOTB

OPJO 2-5 WVPUUB. SJUSVTzMKZU NFOFUUjWjU UFIPOTB QBSJTTB

WVPEFTTB, NVVU OPJO WJJEFTTj WVPEFTTB.

 

EUFFSJTFU zMKZU IBQFUUVWBU WBSBTUPJOOJO BJLBOB, KPUFO PO

IZWj TVMLFB LPSLLJ IVPMFMMJTFTUJ IFUJ LjZUzO KjMLFFO.

HVPOPTUJ TVMKFUVTUB QVMMPTUB UVPLTVNPMFLZZMJU KB zMKZKFO

UFSBQFVUUJTFU PNJOBJTVVEFU LBSLBBWBU UBJWBBO UVVMJJO.

eMKZU PO IZWj TjJMZUUjj KjjLBBQJTTB WBMPMUB KB MjNNzMUj

TVPKBTTB. OQUJNBBMJOFO TjJMZUZTMjNQzUJMB zMKZJMMF PMJTJ

LVJUFOLJO 16 BTUFUUB. ESjjU zMKZU QBSBOFWBU WBOIFUFTTBBO

LVUFO WJJOJU. NjJUj PWBU IJUBBTUJ IBJIUVWBU KVVSJzMKZU,

VTFJO QJILBTUB UBJ IBSUTJTUB WBMNJTUFUVU zMKZU LVUFO

GSBOLJOTFOTJ KB TBOUFMJQVV. EUFFSJTFU zMKZU PWBU NZzT

WPJNBLLBJUB TjJMzOUjBJOFJUB. 

 

KBTWJQPIKBJTFU QFSVTzMKZU KB JIPOIPJUPB WBSUFO UFIEZU

WPJUFFU, KPJIJO PO MJTjUUZ FUFFSJTJj zMKZKj, FJWjU

UBSWJUTF NVJUB TjJMzOUjBJOFJUB. SFLPJUVTTVIUFFMMB PO

UJFUFOLJO NFSLJUZTUj; NJUj FOFNNjO UVPUUFFTTB PO FUFFSJTUj

zMKZj TVIUFFTTB QFSVTzMKZZO, TFO QBSFNQJ TjJMZWZZT.

7BMNJTUBFTTBTJ PNJB TFLPJUVLTJB, TjJMz OF UVNNJTTB

MBTJQVMMPJTTB UBJ QVSLFJTTB. MVPWJQVMMPU WPJWBU TZzQZj KB

QJMBUB zMKZKFO IZWjU PNJOBJTVVEFU. SVPTJUFMUBWBB PO

WBMNJTUBB QJFOJj FOJOUjjO 100 NM BOOPLTJB LFSSBMMBBO.

7BJLLB FUFFSJTFU zMKZU PWBU IZWJj TjJMzOUjBJOFJUB, OF

NFOFUUjWjU UFSBQFVUUJTFU WBJLVUVLTFOTB OPQFBNNJO

TFLPJUFUUVOB LBTWJzMKZJIJO. (KJWJNjLJ, HJSWPOFO, 2002,

196)

 

 

 

PBSBT KB LBMMFJO SVVTVzMKZ TBBEBBO EBNBTLPOSVVTVTUB BVMHBSJBTUB,
KB TF PO OJNFMUjjO BVMHBSJBO SVVTV-BUUBS UBJ -PUUP. EOGMFVSBHF
NFOFUFMNjMMj WBMNJTUFUBBO SVVTV BCTPMVVUUJB. TjNj LPSLFBMBBUVJOFO
LVLLBVVUF TBBEBBO NPOJWBJIFJTFO KB BJLBB WJFWjO QSPTFTTJO
MPQQVUVMPLTFOJ.ªAJUP SVVTVzMKZ PO LVMUBBLJO LBMMJJNQBB. JPT
SVVTVzMKZ PO IBMQBB, TF PO NJUj PMFUFUUBWJNNJO TZOUFFUUJTFTUJ
WBMNJTUFUUVB. RVVTVzMKZj WPJ LjZUUjj MBJNFOUBNBUUPNBOB QBSGZZNJO
UBQBBO TVPSBBO JIPMMF.
 
 SBOUFMJQVV (TBOUBMVN BMCVN) PO IOUJBO QZIj QVV KB JINFMjjLF,

KPMMB PO PMFUFUUBWBTUJ UVIBOTJFO WVPTJFO QFSJOUFFU BZVSWFEJTFTTB
MjjLFUJFUFFTTj. TFSBQFVUUJTFTUJ TBOUFMJQVV PO MBBKBWBJLVUUFJOFO.
SF PO IZWJO BOUJTFQUJOFO zMKZ. SJUj POLJO LjZUFUUZ BJLPJOBBO
CBMTBNPJOUJJO. SF NZzT VVEJTUBB JIPTPMVKB, TjJMZUUjj JIPO
LPTUFVTUBTBQBJOPO KB LJNNPJTVVEFO. SBOUFMJQVVUB LjZUFUjjO
FSJUZJTFTUJ LSPPOJTUFO UVMFIEVTUFO IPJUBNJTFFO. SJMMj PO LZLZ
UBQQBB TUSFQUPLPLLFKB KB TUBGZMPLPLLFKB ZIUj UFIPLLBBTUJ LVJO
FSjJMMj BOUJCJPPUFJMMB. HPSNPOJUBTBQBJOPB TjjUFMFWjOj TF WjIFOUjj
LVVLBVUJTJB FEFMUjWJj WBJWPKB KB WBJIEFWVPTJWBJWPKB.
SBOUFMJQVVzMKZ FEJTUjj SVPBOTVMBUVTUB, IFMQPUUBB OjSjTUZTUj KB
QBIPJOWPJOUJB TFLj SJQVMJB SBVIPJUUBNBMMB TVPMJTUPB. LJTjLTJ TJMMj
PO WBIWJTUBWB WBJLVUVT TZEjNFFO, FUFOLJO SVVTVzMKZO LBOTTB, TFLj
NVOVBJTUFO UPJNJOUBBO.

 

6MUSBjjOJUFLOPMPHJBO BWVMMB BSPNBEJGGVVTFSJ IzZSZTUjj WFEFO
LVVNFOUBNBUUB TJUj KB UjMMzJO FUFFSJTFO zMKZO UVPLTVNPMFLZZMJU
QjjTFWjU MFWJUUZNjjO IVPOFJMNBBO JMNBO, FUUj NFOFUUjWjU IPJUBWJB
PNJOBJTVVLTJBBO. ASPNBMZIEZJTTj LZOUUJMj LVVNFOUBB WFEFO OJJO
LVVNBLTJ, FUUj FUFFSJTFO zMKZO WBJLVUUBWBU BJOFFU QBMBWBU KB JMNBBO
MFWJUUZZ WBJO UVPLTV.DJGGVVTFSJO BOOPTUVT 3-4 UJQQBB 40 Næ
LPLPJTFFO UJMBBO. PVPMFTTB UVOOJTTB 90% CBLUFFSFJTUB KB WJSVLTJTUB
LVPMFF.

 

 

 



EUeeSiTeU zMKZU TjiMZWjU aWaaNaUUPNaTTa QVMMPTTa WaMPMUa

TVPKaUUVOa VTeiUa WVPTia, KPQa 10 WVPUUa MjheT

NVVUUVNaUUPNaOa. AWaaNiTeO KjMLeeO zMKZ TjiMZUUjj UehPOTa

OPiO 2-5 WVPUUa. SiUSVTzMKZU NeOeUUjWjU UehPOTa QaSiTTa

WVPdeTTa, NVVU OPiO WiideTTj WVPdeTTa.

 

EUeeSiTeU zMKZU haQeUUVWaU WaSaTUPiOOiO aiLaOa, KPUeO PO

hZWj TVMLea LPSLLi hVPMeMMiTeTUi heUi LjZUzO KjMLeeO.

HVPOPTUi TVMKeUVTUa QVMMPTUa UVPLTVNPMeLZZMiU Ka zMKZKeO

UeSaQeVUUiTeU PNiOaiTVVdeU LaSLaaWaU UaiWaaO UVVMiiO.

eMKZU PO hZWj TjiMZUUjj KjjLaaQiTTa WaMPMUa Ka MjNNzMUj

TVPKaTTa. OQUiNaaMiOeO TjiMZUZTMjNQzUiMa zMKZiMMe PMiTi

LViUeOLiO 16 aTUeUUa. ESjjU zMKZU QaSaOeWaU WaOheUeTTaaO

LVUeO WiiOiU. NjiUj PWaU hiUaaTUi haihUVWaU KVVSizMKZU,

VTeiO QihLaTUa Uai haSUTiTUa WaMNiTUeUVU zMKZU LVUeO

fSaOLiOTeOTi Ka TaOUeMiQVV. EUeeSiTeU zMKZU PWaU NZzT

WPiNaLLaiUa TjiMzOUjaiOeiUa. 

 

KaTWiQPhKaiTeU QeSVTzMKZU Ka ihPOhPiUPa WaSUeO UehdZU

WPiUeeU, KPihiO PO MiTjUUZ eUeeSiTij zMKZKj, eiWjU

UaSWiUTe NViUa TjiMzOUjaiOeiUa. SeLPiUVTTVhUeeMMa PO

UieUeOLiO NeSLiUZTUj; NiUj eOeNNjO UVPUUeeTTa PO eUeeSiTUj

zMKZj TVhUeeTTa QeSVTzMKZZO, TeO QaSeNQi TjiMZWZZT.

VaMNiTUaeTTaTi PNia TeLPiUVLTia, TjiMz Oe UVNNiTTa

MaTiQVMMPiTTa Uai QVSLeiTTa. MVPWiQVMMPU WPiWaU TZzQZj Ka

QiMaUa zMKZKeO hZWjU PNiOaiTVVdeU. SVPTiUeMUaWaa PO

WaMNiTUaa QieOij eOiOUjjO 100 NM aOOPLTia LeSSaMMaaO.

VaiLLa eUeeSiTeU zMKZU PWaU hZWij TjiMzOUjaiOeiUa, Oe

NeOeUUjWjU UeSaQeVUUiTeU WaiLVUVLTeOTa OPQeaNNiO

TeLPiUeUUVOa LaTWizMKZihiO. (KiWiNjLi, HiSWPOeO, 2002,

196)

 

 

 

KPdiO QVhdiTUVLTeeO MzZUZZ NaSLLiOPiMUa KPT KPOLiOMaiTUa
LeNiLaaMia, KPULa LVPSNiUUaWaU ZNQjSiTUzj Ka aiheVUUaWaU ihNiTeMMe
UeSWeZTSiTLeKj. ELPMPgiTeU Ka biPMPgiTeTUi haKPaWaU QVhdiTUVTaiOeeU
MzZUZWjULiO VTeiO SVPLaLaaQiTUa, LVUeO TiUSVVOa, TPPda, TPLeSi,
TVPMa Ka eUiLLa. EUeeSiTiMMj zMKZiMMj LVUeO NZzT TPPdaMMa Ka
eUiLaMMa WPi QPiTUaa haKVKa Ka hPNeUUa. EUeeSiTiMMj zMKZiMMj WPi
NZzT deTiOfiPida QiOUPKa Ka SaiLaTUaa hVPOeiMNaa. JP QaSiMMa
UiQaMMa eUeeSiTUj zMKZj TeLPiUeUUVOa WadiMMiTeeO QeTVWeUUj SiiUUjj
QVhdiTUaNaaO Ka SaiLaTUaNaaO MaUUiaU, LaaLeMiU Ka NVVU QeTUjWjU
QiOOaU. PZZLiO SaiLaTUaNiTeeO WPi hVVhUeMVaiOeeO TiKaaO MaiUUaa
UiMLaO eUiLLaa Ka QaSi UiQQaa eUeeSiTUj zMKZj. SiUSVVOazMKZ PO ehLj
ZMeiTiO zMKZ TiiWPVLTeeO. Se UPiNii WaMLaiTV- Ka
UahSaOQPiTUPaiOeeOa, KPMMa WPi QPiTUaa NZzT OiLPUiiOi- Ka
NVTUiLLaUahSPKa, LiiMMPUUaa QVVQiOOaU Ka SaiLaTUaa QZZLLiLPOeeTeeO
VOPhUVOeeO QZZLiO. EVLaMZQUVT- Ka OeiMiLLazMKZMMj QVPMeTUaaO QjjTee
eSPPO QzMZQVOLeiTUa.



EUeeSJTeU zMKZU TjJMZWjU aWaaNaUUPNaTTa QVMMPTTa WaMPMUa

TVPKaUUVOa VTeJUa WVPTJa, KPQa 10 WVPUUa MjIeT

NVVUUVNaUUPNaOa. AWaaNJTeO KjMLeeO zMKZ TjJMZUUjj UeIPOTa

OPJO 2-5 WVPUUa. SJUSVTzMKZU NeOeUUjWjU UeIPOTa QaSJTTa

WVPdeTTa, NVVU OPJO WJJdeTTj WVPdeTTa.

 

EUeeSJTeU zMKZU IaQeUUVWaU WaSaTUPJOOJO aJLaOa, KPUeO PO

IZWj TVMLea LPSLLJ IVPMeMMJTeTUJ IeUJ LjZUzO KjMLeeO.

HVPOPTUJ TVMKeUVTUa QVMMPTUa UVPLTVNPMeLZZMJU Ka zMKZKeO

UeSaQeVUUJTeU PNJOaJTVVdeU LaSLaaWaU UaJWaaO UVVMJJO.

eMKZU PO IZWj TjJMZUUjj KjjLaaQJTTa WaMPMUa Ka MjNNzMUj

TVPKaTTa. OQUJNaaMJOeO TjJMZUZTMjNQzUJMa zMKZJMMe PMJTJ

LVJUeOLJO 16 aTUeUUa. ESjjU zMKZU QaSaOeWaU WaOIeUeTTaaO

LVUeO WJJOJU. NjJUj PWaU IJUaaTUJ IaJIUVWaU KVVSJzMKZU,

VTeJO QJILaTUa UaJ IaSUTJTUa WaMNJTUeUVU zMKZU LVUeO

fSaOLJOTeOTJ Ka TaOUeMJQVV. EUeeSJTeU zMKZU PWaU NZzT

WPJNaLLaJUa TjJMzOUjaJOeJUa. 

 

KaTWJQPIKaJTeU QeSVTzMKZU Ka JIPOIPJUPa WaSUeO UeIdZU

WPJUeeU, KPJIJO PO MJTjUUZ eUeeSJTJj zMKZKj, eJWjU

UaSWJUTe NVJUa TjJMzOUjaJOeJUa. SeLPJUVTTVIUeeMMa PO

UJeUeOLJO NeSLJUZTUj; NJUj eOeNNjO UVPUUeeTTa PO eUeeSJTUj

zMKZj TVIUeeTTa QeSVTzMKZZO, TeO QaSeNQJ TjJMZWZZT.

VaMNJTUaeTTaTJ PNJa TeLPJUVLTJa, TjJMz Oe UVNNJTTa

MaTJQVMMPJTTa UaJ QVSLeJTTa. MVPWJQVMMPU WPJWaU TZzQZj Ka

QJMaUa zMKZKeO IZWjU PNJOaJTVVdeU. SVPTJUeMUaWaa PO

WaMNJTUaa QJeOJj eOJOUjjO 100 NM aOOPLTJa LeSSaMMaaO.

VaJLLa eUeeSJTeU zMKZU PWaU IZWJj TjJMzOUjaJOeJUa, Oe

NeOeUUjWjU UeSaQeVUUJTeU WaJLVUVLTeOTa OPQeaNNJO

TeLPJUeUUVOa LaTWJzMKZJIJO. (KJWJNjLJ, HJSWPOeO, 2002,

196)

 

 

 

AOUJTeQUJTeU, baLUeeSeJUa UaQQaWaU ° LaJLLJ eUeeSJTeU zMKZU,
WPJNaLLaJNNaU: UeeQVV, eVLaMZQUVT Ka TJUSVVOa
AOHJJOa ° UeeQVV, eVLaMZQUVT, MaWeOUeMJ, caKeQVU, TJUSVVOa,
UJNKaNJ, JOLJWjjSJ, beSHaNPUUJ
ATUNa ° eVLaMZQUVT, NeJSaNJ, UeeQVV, TZQSeTTJ, TaOUeMJQVV,
TeUSJ, MaWeOUeMJ, fSaOLJOTeOTJ, TJUSVVOa, beOUTPe,
NVTLaUeMMJTaMWJa
HeOLJOeO WjTZNZT ° baTJMJLa, SPTNaSJJOJ, QJQaSNJOUUV, UJNKaNJ,
LaUaKa, HeSaUJVN, TJUSVVOa
HJVLTJa IPJUaWaU ° MaaLeSJOMeIUJ, MaWeOUeMJ, HeSaOJVN, TeUSJ,
fSaOLJOTeOTJ, LaNPNJMMa, TJUSVVOa, SPTNaSJJOJ, NVTLaUeMMJTaMWJa,
QaUTVMJ, SVVTVQVV
KVJWaU IJVLTeU ° ZMaOH ZMaOH, HeSaOJVN, TJUSVVOaNeMJTTa,
SVVTVQVV, IVOaKazMKZ, MaWeOUeMJ, fSaOLJOTeOTJ
RaTWaJTeU IJVLTeU ° TeUSJ, MaWeOUeMJ, TJUSVVOa, TZQSeTTJ, NjOUZ,
TJUSVVOaNeMJTTa
VaaMeaU IJVLTeU ° LaNPNJMMa, TJUSVVOa, HSeJQQJ,
TJUSVVOaSVPIPTVNNaU IJVLTeU ° SVVTVQVV, TaOUeMJQVV, SPTNaSJJOJ
HaSNaaU IJVLTeU - ªLPSJaOUeSJ, TaMWJa, TJUSVVOa
HJVTUeOMjIUz ° QjjOaIaO WeSeOLJeSUPa eMWZUUjWjU: SPTNaSJJOJ,
NjOUZ, TeUSJ, TJUSVVOa, beSHaNPUUJ, LaUaKa, LPJWV, TZQSeTTJ,
MaWeOUeMJ, MaaLeSJOMeIUJ
HJVTUeO LaTWVa edJTUjWjU ° SPTNaSJJOJ, LPSJaOUeSJ, JOLJWjjSJ,
TeUSJ, MaaLeSJOMeIUJ, LPJWVHJMTe ° MaWeOUeMJ, beSHaNPUUJ,
TaOUeMJQVV, TZQSeTTJ, NVTLaUeMMJTaMWJa, QaUTVMJ, SPTNaSJJOJ
HZzOUeJTUeO QJTUPU ° MaWeOUeMJ, UeeQVV, TJUSVVOa,
TJUSVVOaNeMJTTa, QJQaSNJOUUV
INNVOJUeeUUJa WaIWJTUaWaU ° UeeQVV, eVLaMZQUVT, caKeQVU,
SPTNaSJJOJ, MaWeOUeMJ, beSHaNPUUJ
KVSLLVLJQV ° beOUTPe, TaOUeMJQVV, fSaOLJOTeOTJ, MaWeOUeMJ,
beSHaNPUUJ, NJSIa, eVLaMZQUVT, NjOUZ, UJNKaNJ, baTJMJLa

 

 



EUeeSJTeU zMKZU TjJMZWjU aWaaNaUUPNaTTa QVMMPTTa WaMPMUa

TVPKaUUVOa VTeJUa WVPTJa, KPQa 10 WVPUUa MjIeT

NVVUUVNaUUPNaOa. AWaaNJTeO KjMLeeO zMKZ TjJMZUUjj UeIPOTa

OPJO 2-5 WVPUUa. SJUSVTzMKZU NeOeUUjWjU UeIPOTa QaSJTTa

WVPdeTTa, NVVU OPJO WJJdeTTj WVPdeTTa.

 

EUeeSJTeU zMKZU IaQeUUVWaU WaSaTUPJOOJO aJLaOa, KPUeO PO

IZWj TVMLea LPSLLJ IVPMeMMJTeTUJ IeUJ LjZUzO KjMLeeO.

HVPOPTUJ TVMKeUVTUa QVMMPTUa UVPLTVNPMeLZZMJU Ka zMKZKeO

UeSaQeVUUJTeU PNJOaJTVVdeU LaSLaaWaU UaJWaaO UVVMJJO.

eMKZU PO IZWj TjJMZUUjj KjjLaaQJTTa WaMPMUa Ka MjNNzMUj

TVPKaTTa. OQUJNaaMJOeO TjJMZUZTMjNQzUJMa zMKZJMMe PMJTJ

LVJUeOLJO 16 aTUeUUa. ESjjU zMKZU QaSaOeWaU WaOIeUeTTaaO

LVUeO WJJOJU. NjJUj PWaU IJUaaTUJ IaJIUVWaU KVVSJzMKZU,

VTeJO QJILaTUa UaJ IaSUTJTUa WaMNJTUeUVU zMKZU LVUeO

fSaOLJOTeOTJ Ka TaOUeMJQVV. EUeeSJTeU zMKZU PWaU NZzT

WPJNaLLaJUa TjJMzOUjaJOeJUa. 

 

KaTWJQPIKaJTeU QeSVTzMKZU Ka JIPOIPJUPa WaSUeO UeIdZU

WPJUeeU, KPJIJO PO MJTjUUZ eUeeSJTJj zMKZKj, eJWjU

UaSWJUTe NVJUa TjJMzOUjaJOeJUa. SeLPJUVTTVIUeeMMa PO

UJeUeOLJO NeSLJUZTUj; NJUj eOeNNjO UVPUUeeTTa PO eUeeSJTUj

zMKZj TVIUeeTTa QeSVTzMKZZO, TeO QaSeNQJ TjJMZWZZT.

VaMNJTUaeTTaTJ PNJa TeLPJUVLTJa, TjJMz Oe UVNNJTTa

MaTJQVMMPJTTa UaJ QVSLeJTTa. MVPWJQVMMPU WPJWaU TZzQZj Ka

QJMaUa zMKZKeO IZWjU PNJOaJTVVdeU. SVPTJUeMUaWaa PO

WaMNJTUaa QJeOJj eOJOUjjO 100 NM aOOPLTJa LeSSaMMaaO.

VaJLLa eUeeSJTeU zMKZU PWaU IZWJj TjJMzOUjaJOeJUa, Oe

NeOeUUjWjU UeSaQeVUUJTeU WaJLVUVLTeOTa OPQeaNNJO

TeLPJUeUUVOa LaTWJzMKZJIJO. (KJWJNjLJ, HJSWPOeO, 2002,

196)

 

 

 

KjdeU Ka LZOOeU ° TJUSVVOa, MaWeOUeMJ, NJSIa, MaaLeSJOMeIUJ,
beOUTPe
LZNfaLJeSUPa eMWZUUjWjU ° geSaOJVN, LaUaKa, feOLPMJ, SPTNaSJJOJ,
TJUSVVOa, QJQaSNJOUUV
MaLTaO UPJNJOUaa eMWZUUjWjU ° TJUSVVOa, SPTNaSJJOJ, UJNKaNJ,
TZQSeTTJ, TJUSVVOaNeMJTTa, SVVTV, QJQaSNJOUUV, LaUaKa, LaNPNJMMa,
geSaOJVN, NaOdaSJJOJ
MaTeOOVT ° beSgaNPUUJ, OeSPMJ, aQQeMTJJOJ, SVVTV, KaTNJJOJ,
TJUSVVOaNeMJTTa, ZMaOg ZMaOg, MaWeOUeMJ, baTJMJLa, geSaOJVN,
NVTLPUUJQjILJOj, aQQeMTJJOJ, UPOLaQaQV, QaUTVMJ, LaNPNJMMa,
NaOdaSJJOJ, QeUJUgSaJO, TJUSVVOa
MedJUaaUJP ° fSaOLJOTeOTJ, NJSIa, TeUSJ, TaOUeMJQVV, SVVTV,
NjOUZ, geSaOJVNMJgSeeOJ ° baTJMJLa, TJUSVVOaNeMJTTa, TJUSVVOa,
NeJSaNJ, SPTNaSJJOJ, MaWeOUeMJ
MVOVaJTUeO UPJNJOUaa eMWZUUjWjU ° LaUaKa, TaOUeMJQVV, TeUSJ,
feOLPMJ, geSaOJVN, NVTLaUeMMJTaMWJa, LaNPNJMMa
PaIPJOWPJOUJ ° QJQaSNJOUUV, JOLJWjjSJ, NVTUaQJQQVSJ,
TJUSVVOaNeMJTTa, SVVTV, baTJMJLa, MaWeOUeMJ, NeJSaNJ, NaOdaSJJOJ
TjJU ° geSaOJVN, MaWeOUeMJ, eVLaMZQUVT, SPTNaSJJOJ, TJUSVVOa,
beSgaNPUUJ, TJUSVVOaSVPIP, LaUaKa
PaMPWaNNaU ° MaWeOUeMJ, LaNPNJMMa, geSaOJVN, eVLaMZQUVT
PjjOTjSLZ ° NeJSaNJ, SPTNaSJJOJ, MaWeOUeMJ, baTJMJLa,
TJUSVVOaNeMJTTa, TJUSVVOa, QJQaSNJOUUV, NVTLaUeMMJTaMWJa, SVVTV,
JOLJWjjSJ, OeSPMJ, KaTNJJOJ, eVLaMZQUVT
PPTLJPOUeMPOUVMeIdVT ° UeeQVV, eVLaMZQUVT, MaWeOUeMJ, UJNKaNJ,
QJQaSNJOUUV, baTJMJLa, NjOUZ, TaOUeMJQVV, JOLJWjjSJ
SUSeTTJ ° beSgaNPUUJ, OeSPMJ, SVVTV, geSaOJVN, LaNPNJMMa,
KaTNJJOJ, MaWeOUeMJ, NeJSaNJ, TaOUeMJQVV, NVTLaUeMMJTaMWJa,
QJQaSNJOUUV
UOeUUPNVVT ° MaWeOUeMJ, NeJSaNJ, LaNPNJMMa, OeSPMJ, SVVTV,
SVVTVQVV, TaOUeMJQVV, baTJMJLa, ZMaOg ZMaOg, beOUTPe,
NVTLaUeMMJTaMWJa, TZQSeTTJ, geSaOJVN, MeINVLTeOLVLLa, KaTNJJOJ,
TeUSJ, fSaOLJOTeOTJ, NJSIa
VaIWJTUaWaU ° NVTUaQJQQVSJ, SPTNaSJJOJ, UJNKaNJ, eVLaMZQUVT,
baTJMJLa, JOLJWjjSJ, LaUaKa, TJUSVVOa, NVTLaUeMMJTaMWJa, NjOUZ
VaJIdeWVPdeU ° geSaOJVN, SVVTV-PUUP, TZQSeTTJ, TaOUeMJQVV,
feOLPMJ, MaWeOUeMJ, KaTNJJOJ, LaNPNJMMa, TJUSVVOaNeMJTTa, NjOUZ,
OeSPMJ, QJQaSNJOUUV

 

 



EUFFSJTFU zMKZU TjJMZWjU BWBBNBUUPNBTTB QVMMPTTB WBMPMUB

TVPKBUUVOB VTFJUB WVPTJB, KPQB 10 WVPUUB MjIFT

NVVUUVNBUUPNBOB. AWBBNJTFO KjMLFFO zMKZ TjJMZUUjj UFIPOTB

OPJO 2-5 WVPUUB. SJUSVTzMKZU NFOFUUjWjU UFIPOTB QBSJTTB

WVPEFTTB, NVVU OPJO WJJEFTTj WVPEFTTB.

 

EUFFSJTFU zMKZU IBQFUUVWBU WBSBTUPJOOJO BJLBOB, KPUFO PO

IZWj TVMLFB LPSLLJ IVPMFMMJTFTUJ IFUJ LjZUzO KjMLFFO.

HVPOPTUJ TVMKFUVTUB QVMMPTUB UVPLTVNPMFLZZMJU KB zMKZKFO

UFSBQFVUUJTFU PNJOBJTVVEFU LBSLBBWBU UBJWBBO UVVMJJO.

eMKZU PO IZWj TjJMZUUjj KjjLBBQJTTB WBMPMUB KB MjNNzMUj

TVPKBTTB. OQUJNBBMJOFO TjJMZUZTMjNQzUJMB zMKZJMMF PMJTJ

LVJUFOLJO 16 BTUFUUB. ESjjU zMKZU QBSBOFWBU WBOIFUFTTBBO

LVUFO WJJOJU. NjJUj PWBU IJUBBTUJ IBJIUVWBU KVVSJzMKZU,

VTFJO QJILBTUB UBJ IBSUTJTUB WBMNJTUFUVU zMKZU LVUFO

GSBOLJOTFOTJ KB TBOUFMJQVV. EUFFSJTFU zMKZU PWBU NZzT

WPJNBLLBJUB TjJMzOUjBJOFJUB. 

 

KBTWJQPIKBJTFU QFSVTzMKZU KB JIPOIPJUPB WBSUFO UFIEZU

WPJUFFU, KPJIJO PO MJTjUUZ FUFFSJTJj zMKZKj, FJWjU

UBSWJUTF NVJUB TjJMzOUjBJOFJUB. SFLPJUVTTVIUFFMMB PO

UJFUFOLJO NFSLJUZTUj; NJUj FOFNNjO UVPUUFFTTB PO FUFFSJTUj

zMKZj TVIUFFTTB QFSVTzMKZZO, TFO QBSFNQJ TjJMZWZZT.

7BMNJTUBFTTBTJ PNJB TFLPJUVLTJB, TjJMz OF UVNNJTTB

MBTJQVMMPJTTB UBJ QVSLFJTTB. MVPWJQVMMPU WPJWBU TZzQZj KB

QJMBUB zMKZKFO IZWjU PNJOBJTVVEFU. SVPTJUFMUBWBB PO

WBMNJTUBB QJFOJj FOJOUjjO 100 NM BOOPLTJB LFSSBMMBBO.

7BJLLB FUFFSJTFU zMKZU PWBU IZWJj TjJMzOUjBJOFJUB, OF

NFOFUUjWjU UFSBQFVUUJTFU WBJLVUVLTFOTB OPQFBNNJO

TFLPJUFUUVOB LBTWJzMKZJIJO. (KJWJNjLJ, HJSWPOFO, 2002,

196)
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7FSFOLJFSUPB FMWZUUjWjU ° SPTNBSJJOJ, NFJSBNJ, NVTUBQJQQVSJ,
LBUBKB, LBNGFSJ, UJNKBNJ, CFOUTPF, JOLJWjjSJ, MBWFOUFMJ
7FSFOQBJOF ° BMFOUBWB: MBWFOUFMJ, NFJSBNJ, TJUSVVOBNFMJTTB, ZMBOH
ZMBOH, NVTLBUFMMJTBMWJB, OFSPMJ ° LPIPUUBWB: SPTNBSJJOJ,
NVTUBQJQQVSJ, QJQBSNJOUUV, UJNKBNJ
7JSVLTJB FILjJTFWj ° UFFQVV, MBWFOUFMJ, SPTNBSJJOJ, FVLBMZQUVT,
CFSHBNPUUJ, TJUSVVOB, TJUSVVOBNFMJTTB, UJNKBNJ7JMVTUVNJOFO °
NFJSBNJ, MBWFOUFMJ, NVTUBQJQQVSJ, CBTJMJLB, NjOUZ, UJNKBNJ,
SPTNBSJJOJ, CFOUTPF, DBKFQVU, UFFQVV, FVLBMZQUVT, TFUSJ,
QJQBSNJOUUV, JOLJWjjSJ, TJUSVVOBNFMJTTB, OJBPVMJ, LBUBKB
7VPUPB UZSFIEZUUjWjU ° TJUSVVOB, HFSBOJVN, TZQSFTTJ
7jTZNZT ° CBTJMJLB, NVTUBQJQQVSJ, SPTNBSJJOJ, SVVTVQVV, UJNKBNJ,
FVLBMZQUVT, HFSBOJVN, TJUSVVOB, CFSHBNPUUJ, QJQBSNJOUUV
:TLj ° CFOUTPF, CBTJMJLB, FVLBMZQUVT, CFSHBNPUUJ, UJNKBNJ,
MBWFOUFMJ, TBOUFMJQVV, LBUBKB, LBNPNJMMB, GSBOLJOTFOTJ,
SPTNBSJJOJ, TZQSFTTJ, NjOUZ, OJBPVMJ, NZSUUJ, TFUSJ, KBTNJJOJ,
NJSIB, QJQBSNJOUUV
`jOFO LjIFZT KB NFOFUZT ° NFJSBNJ, TZQSFTTJ, KBTNJJOJ, TJUSVVOB,
NJSIB, UJNKBNJ, MBWFOUFMJ, CFOUTPF, TBOUFMJQVV

 
 

 


